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Résumé exécutif 
 

Malgré sa croissance économique soutenue et après avoir bénéficié de décennies de stabilité, le Cameroun a été 

confronté à des défis sur plusieurs fronts. Au cours de la dernière décennie, le Cameroun a été victime de taux de 

pauvreté élevés – 25,7 % de la population (selon la dernière enquête sur la pauvreté des ménages en 2014) vit en 

dessous du seuil international de pauvreté, et l'extrême pauvreté est estimée à 24,3 % en 2023 en raison de la 

faible croissance économique et des programmes limités de protection sociale.1 Un autre défi est l'insécurité, en 

raison des attaques de Boko Haram dans l'Extrême-Nord et de l’intensification d’une insurrection sécessionniste 

dans les régions anglophones. Le Cameroun accueille également actuellement plus de 400 000 réfugiés, 

principalement en provenance de la République centrafricaine et du Nigéria.2 De plus, le Cameroun se situe au 

cinquième rang des pays d’Afrique subsaharienne pour la prévalence de la violence conjugale - c'est-à-dire des 

violences exercées par un conjoint/partenaire sur l'autre. Parmi les femmes Camerounaises âgées de 15 à 49 ans, 

près de la moitié (44 %) déclarent avoir subi au moins une forme de violence conjugale au cours de leur vie, et 

près d’un tiers (32 %) déclarent en avoir subi au moins une forme au cours de l’année écoulée, la violence physique 

étant la forme la plus courante (20 %).3  

Pour relever ces défis, le gouvernement du Cameroun, avec l'appui de la Banque mondiale, a mis en œuvre en 

2013 un programme de filets sociaux, appelé Projet Filets Sociaux (PFS). Le projet a été conçu pour fournir un 

soutien monétaire aux individus ou aux ménages en situation de pauvreté chronique ou extrême, et à les protéger 

contre les chocs négatifs. Les activités du projet comprenaient des transferts réguliers d'argent et des mesures 

d'accompagnement, des transferts d'argent d'urgence et des travaux publics à forte intensité de main-d'œuvre. À 

la fin du projet, en 2022, plus de 350 000 ménages avaient été touchés, y compris ceux qui avaient été déplacés 

de force.  

Compte tenu de la forte prévalence au Cameroun des violences basées sur le genre (VBG) et de la violence 

conjugale en particulier, le gouvernement Camerounais et le Laboratoire d’innovation pour l’égalité des sexes en 

Afrique (GIL) de la Banque mondiale ont développé deux interventions innovantes dans le cadre des mesures 

d'accompagnement du PFS. Ces interventions ont été pilotées dans les régions les plus pauvres du pays, 

notamment l'Adamaoua, l'Extrême-Nord, le Nord et l'Est, dont certaines sont également les zones les plus 

touchées par les conflits. L'objectif de ces interventions était de prévenir ou de réduire la prévalence de la violence 

conjugale. GIL s'est associé au gouvernement et à l'équipe de projet de la Banque mondiale pour mener une 

évaluation rigoureuse de l'impact des interventions pilotes par le biais d'un essai contrôlé randomisé. 

Ce rapport présente les résultats de l'enquête de référence, qui s’est déroulé entre aout et septembre 2021 auprès 

de 8 903 personnes (un homme et une femme par ménage, généralement des partenaires/conjoints cohabitants) 

issues de 4 471 ménages dans 209 villages répartis dans quatre régions : Adamaoua, Est, Extrême-Nord et Nord. 

Les répondants de la région de l'Adamaoua constituent 21% de l'échantillon, tandis que 38% viennent de l'Est, 7% 

de l'Extrême-Nord et 34% du Nord. La taille moyenne des ménages est de 9,35 personnes et 40,6% des ménages 

sont polygames. Les femmes de l'échantillon sont en moyenne plus jeunes que les hommes (37 ans contre 47 ans), 

ont un niveau d'éducation formelle inférieur à celui des hommes (2,2% ont achevé une partie ou la totalité de 

leurs études secondaires contre 12% des hommes), gagnent moins de revenus de leur activité économique 

 
1 Banque mondiale, Macro Poverty Outlook. Fiche d'information sur le Cameroun. Avril 2023. 
2 La faim et la peur hantent les rescapés d'attaques contre les déplacés internes au nord du Cameroun. HCR. 2020  
3 Enquête Démographique et de Santé (EDS). 2018. République du Cameroun. 

https://thedocs.worldbank.org/en/doc/bae48ff2fefc5a869546775b3f010735-0500062021/related/mpo-cmr.pdf
https://www.unhcr.org/fr/actualites/stories/la-faim-et-la-peur-hantent-les-rescapes-dattaques-contre-les-deplaces-internes
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principale (11.847 FCFA au cours des 30 derniers jours contre 19.082 FCFA pour les hommes). Notre échantillon 

révèle également que les femmes et les hommes ont la même probabilité d'être nés au Cameroun (77 % contre 

81,4 %).  

Plusieurs résultats clés ont émergé de l'enquête de référence base concernant les attitudes à l'égard de la violence, 

les croyances individuelles et communautaires relatives aux responsabilités du ménage et à la prise de décision, 

au bien-être émotionnel et à la visibilité des finances personnelles. Globalement, plus de 53 % des femmes et 60 % 

des hommes pensent qu'il est justifié qu'un mari batte sa femme dans au moins une des cinq situations évoquées. 

Il existe d'importantes différences entre les régions, ainsi qu'entre les hommes et les femmes au sein d'une même 

région. Notamment, un peu moins de 60% des femmes dans les régions de l'Adamaoua et de l'Est sont d'accord 

avec au moins 1 des 5 justifications pour qu'un mari batte sa femme, et une proportion similaire d'hommes sont 

d'accord ; alors que dans l'Extrême-Nord et le Nord, moins de la moitié des femmes sont d'accord et l'écart entre 

l'accord des hommes et des femmes est plus grand (66% des hommes contre 40% des femmes dans l'Extrême-

Nord sont d'accord, et 69% des hommes contre 46% des femmes dans le Nord sont d'accord). En outre, en 

moyenne, seuls 17% des hommes interrogés pensent qu'il est justifié dans toutes les situations qu'une femme 

refuse d'avoir des relations sexuelles avec son mari, l'Extrême-Nord constituant une exception avec 31% 

d'hommes reconnaissant le droit d'une femme à refuser d'avoir des relations sexuelles avec son mari dans 

n'importe quelle situation. 

Les personnes interrogées ont déclaré que leur communauté avait des croyances moins égalitaires que les 

comportements qu’elles affichaient sur un certain nombre de points, tels que le fait que les femmes gagnent un 

revenu et la planification et la prise de décision conjointes concernant les dépenses du ménage. En ce qui concerne 

la répartition des responsabilités au sein du ménage, plus de deux tiers des femmes déclarent être les seules ou 

principales responsables de la surveillance des enfants et du suivi de l'éducation des filles, tandis que plus de la 

moitié des hommes déclarent être les seuls ou principaux responsables du suivi de l'éducation des garçons. Le 

bien-être émotionnel des femmes et des hommes - en termes de signes de dépression et d'anxiété - varie 

considérablement d'une région à l'autre, mais c'est dans l'Extrême-Nord que le bien-être émotionnel (se 

manifestant par des signes de dépression et/ou d'anxiété) est le plus élevé pour les deux sexes.  

Une collecte de données pour mener une enquête de suivi sera effectuée en été 2023, après l'achèvement des 

interventions pilotes. Ces données de suivi permettront l’évaluation des impacts des interventions pilotes sur la 

violence conjugale ainsi que sur la dynamique plus large des ménages et sur le bien-être des hommes et des 

femmes. Les résultats de l’évaluation d’impact éclaireront les décisions quant à la poursuite et à l'intensification 

des interventions dans le cadre de nouveaux projets.
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Introduction 
 

Au cours de la dernière décennie, le Cameroun a été victime de taux de pauvreté élevés – 25,7 % de la 

population (selon la dernière enquête sur la pauvreté des ménages en 2014) vit en dessous du seuil 

international de pauvreté, et l'extrême pauvreté est estimée à 24,3 % en 2023 en raison de la faible 

croissance économique et des programmes limités de protection sociale.4  

Ayant auparavant bénéficié de plusieurs décennies de stabilité, le Cameroun est aux prises depuis une 

dizaine d'années avec les attaques de Boko Haram dans l'Extrême-Nord, et l'intensification d'une 

insurrection sécessionniste dans les régions anglophones. Depuis septembre 2017, cette situation a 

déplacé plus de 500 000 personnes à l'intérieur du pays et a coûté la vie à près de 400 civils et à plus de 

200 militaires, gendarmes et policiers. Les chiffres de l'Agence des Nations unies pour les réfugiés (HCR) 

montrent que le Cameroun accueille actuellement plus de 400 000 réfugiés, principalement en 

provenance de la République centrafricaine et du Nigeria.5 

Le Cameroun présente la cinquième plus forte prévalence de violence conjugale, c’est-à-dire la violence 

exercée par un conjoint/partenaire sur l’autre, parmi les pays d'Afrique subsaharienne. Selon l'Enquête 

Démographique et de Santé (EDS) de 2018, 44 % des Camerounaises âgées de 15 à 49 ans ont déjà subi 

des actes de violence émotionnelle, physique et/ou sexuelle au cours depuis l’âge de 15 ans, et 32 % ont 

subi au moins une forme de violence conjugale au cours des 12 derniers mois.6 De plus, environ 28% des 

femmes et 29% des hommes pensent qu’il est acceptable de battre son épouse / partenaire dans au moins 

une des situations suivantes :  elle brûle la nourriture, elle argumente avec lui, elle sort sans le lui dire, 

elle néglige les enfants, et elle refuse d’avoir des rapports sexuels avec lui.  

Dans ce contexte, le gouvernement du Cameroun, avec l'appui de la Banque mondiale, a mis en place un 

programme de filets sociaux, appelé Projet Filets Sociaux (PFS). Les filets sociaux sont des programmes 

non contributifs qui offrent un soutien monétaire aux individus ou aux ménages qui connaissent une 

pauvreté chronique ou extrême, dans le but d'améliorer leurs conditions de vie et de les protéger contre 

les chocs négatifs. Après une phase pilote de transferts monétaires dotés de mesures d’accompagnement, 

le gouvernement a élargi la couverte et le type d’activités menées par le projet, qui inclue un programme 

de travaux publics, un programme de transferts monétaires ordinaires et un programme de transferts 

monétaires d'urgence. Les transferts monétaires ordinaires ciblant les ménages les plus pauvres 

spécifiquement, sont dotés de mesures d’accompagnement visant notamment à accroitre le capital 

humain des bénéficiaires et à favoriser les activités génératrices de revenu7. En 2018, le projet a reçu un 

financement supplémentaire pour étendre la zone d’implémentation du projet principalement dans les 

régions d’accueil des réfugiés, ainsi que dans de nouvelles régions touchées par la pauvreté et la fragilité.  

 
4 Banque mondiale, Macro Poverty Outlook. Fiche d'information sur le Cameroun. Avril 2023. 
5 La faim et la peur hantent les rescapés d'attaques contre les déplacés internes au nord du Cameroun. HCR. 2020  
6 Enquête Démographique et de Santé (EDS). 2018. République du Cameroun. 
7 Dans le cadre du PFS au Cameroun, bien que les transferts monétaires visent explicitement les ménages et non 

certains individus à l’intérieur des ménages, les femmes sont les récipiendaires des transferts pour le compte du 

ménage.  

https://thedocs.worldbank.org/en/doc/bae48ff2fefc5a869546775b3f010735-0500062021/related/mpo-cmr.pdf
https://www.unhcr.org/fr/actualites/stories/la-faim-et-la-peur-hantent-les-rescapes-dattaques-contre-les-deplaces-internes
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Compte tenu du bilan du Cameroun en matière de violence basée sur le genre (VBG) et de violence 

conjugale en particulier, le gouvernement du Cameroun avec l’appui de la Banque mondiale a décidé de 

piloter et d’évaluer des interventions innovantes visant à prévenir et/ou réduire la prévalence d’actes de 

violence conjugale dans le cadre des mesures d’accompagnement du PFS.  

Des recherches récentes soulignent en effet l'opportunité offerte par les programmes de transferts 

monétaires menés à grande échelle pour permettre une réduction de l'incidence de la violence basée sur 

le genre (VBG), notamment la violence conjugale (Baranov et al. 2020 ; Buller et al. 2018). Plusieurs études 

soulignent toutefois que le lien entre la fourniture de filets sociaux et la réduction de la violence conjugale 

n'est pas automatique. Bien qu’il existe des canaux potentiels de réduction de la violence conjugale, il 

existe également des risques d'augmentation des conflits au sein des ménages et de réaction négative 

contre certaines femmes récipiendaires de transferts. La littérature considère trois canaux en particulier 

par lesquels les transferts monétaires pourraient avoir un impact positif ou négatif sur la violence 

conjugale : (a) la sécurité économique et le bien-être émotionnel, (b) les conflits intra-ménages, et (c) 

l'autonomisation des femmes. Ainsi, pour permettre aux programmes de filets sociaux de jouer un rôle 

dans la prévention des violences conjugales en l’encontre des femmes, les transferts monétaires 

pourraient être accompagnés d’interventions complémentaires qui, entre autres, (i) favorisent le 

changement des normes de genre relatives aux rôles et responsabilités des hommes et des femmes dans 

le ménage et au niveau de la communauté, (ii) favorisent des relations positives et la réduction des conflits 

au sein des ménages et (iii) augmentent les compétences en communication des membres du ménage et 

le capital social des femmes.  

Dans le contexte du PFS Cameroun, une collaboration entre l’Unité de Gestion du PFS (UGP) et le 

laboratoire d’innovation pour l’égalité des sexes de la Banque mondiale (GIL) a permis de développer deux 

interventions innovantes qui s’appuient notamment sur la mise en œuvre réussie des mesures 

d'accompagnement lors de la phase 1 du projet. Le contenu des interventions a également été informé 

par les résultats d’une étude qualitative menée par une équipe de recherche recrutée et supervisée par 

l’UGP. Il s’agit notamment d’un « programme familial » composé de 5 modules délivrés dans le cadre de 

larges campagnes au niveau de la communauté ou de causeries éducatives avec un petit nombre de 

ménages bénéficiaires. Ces causeries éducatives utilisent soient des méthodes participatives ou 

s’appuient sur une série radiophonique / radionovela. La mise en œuvre des interventions ont débuté 

entre Janvier et février 2022 et ont continué pendant la mise en œuvre du programme filets sociaux qui 

a été clôturé en décembre 2022. Ces deux interventions ou approches innovantes font l’objet d’une 

évaluation d’impact menée par le GIL afin d’informer le programme sur leur efficacité. 8 

Ce rapport présente les résultats de l’enquête de référence ou enquête de base menée dans le cadre de 

l’évaluation d’impact des mesures de prévention des violences conjugales intégrées dans le PFS Cameroun. 

L’enquête de base s’est déroulée entre août et septembre 2021 et les données ont été collectées auprès 

de 4455 hommes et 4443 femmes dans cinq communes, dans les régions de l’Adamaoua, de l’Est, de 

 
8 L’évaluation d’impact a reçu le soutien financier du programme "Construire des preuves sur le déplacement forcé 

prolongé : un partenariat multipartite". Le programme est financé par le gouvernement britannique, géré par le 

Groupe de la Banque mondiale (GBM) et a été créé en partenariat avec le Haut Commissariat des Nations unies 

pour les réfugiés (HCR). Le programme vise à élargir les connaissances mondiales sur le déplacement forcé en 

finançant des recherches de qualité et en diffusant les résultats pour les praticiens et les décideurs politiques. Ce 

travail ne reflète pas nécessairement les vues du gouvernement britannique, du GBM ou du HCR.  
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l’Extrême-Nord et du Nord. Les sections suivantes de ce rapport offrent plus d’informations sur 

l’évaluation d’impact, la méthodologie et le déroulement de l’enquête de base et présente les résultats 

principaux de l’enquête.  
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Méthodologie de l’évaluation d’impact 
 

But et questions de recherche 
L'objectif de l’évaluation d’impact est de mesurer l'impact du programme familial délivré i) dans le cadre d’une 

approche participative menée avec des groupes restreints de ménages, et ii) une approche reposant sur 

l’utilisation d’une radionovela. Plus précisément, l’étude vise à répondre aux questions de recherche suivantes : 

1. Quel est l'impact de l'ajout d'une formation pour les couples à un programme de transferts monétaires 

sur la violence conjugale, la coopération au sein du ménage et l'autonomisation économique des femmes ? 

2. Quel est l'impact sur ces mêmes résultats de l'ajout d'une activité ludo-éducative, sous la forme de 

groupes d'écoute d’une radionovela, à un programme de transferts monétaires ? 

3. Y a-t-il un impact différentiel de l'une ou l'autre intervention sur les ménages réfugiés par rapport aux 

ménages hôtes ? 

4. Y a-t-il un impact différentiel de l'une ou l'autre intervention sur les ménages monogames par rapport 

aux ménages polygames ? 

5. Quel est le rapport coût-efficacité de chaque intervention ? 

Les principaux résultats d'intérêt pour l’étude sont : 

• Incidence des violences conjugales (émotionnelle, physique et sexuelle) et des comportements de 

contrôle ; 

• Qualité de la relation dans les couples ; 

• Normes, comportements et attitudes déclarés concernant l'acceptabilité de la coopération intra-

ménage et de la coopération entre les membres de la famille ; 

• Le pouvoir de décision des femmes dans les décisions importantes du ménage ; 

• La participation des hommes aux tâches domestiques et à l’éducation/la garde des enfants. 

Pour mesurer les impacts du projet, l’étude va s’appuyer principalement sur des données d’enquête collectées 

avant la mise en œuvre des interventions (l’enquête de référence ou enquête de base) et environ 12 mois après 

la mise en œuvre des interventions (enquête de suivi).  

Conception de l’étude d’impact 
L’évaluation d’impact des interventions de prévention des violences conjugales dans le cadre du PFS Cameroun 

consiste en un essai contrôlé randomisé (RCT) avec une randomisation ou assignation aléatoire réalisée au niveau 

de la grappe. Dans le cadre de cette étude, les grappes correspondent à des villages/ou groupes de villages 

bénéficiaires du PFS, se trouvant à proximité (moins de 5km) les uns des autres, et dans lesquels résident au moins 

10 ménages bénéficiaires du programme. Un total de 202 grappes, c’est-à-dire 246 villages, ont été identifiés 

parmi les 264 villages bénéficiaires du programme situés dans cinq communes préalablement non couvertes par 

le programme dans quatre régions du Cameroun : Logone Birni dans la région de l’Extrême Nord, Touboro dans la 
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région du Nord, Meiganga dans la région de l’Adamaoua, et les communes de Garoua-Boulaï et Bétaré-Oya dans 

la région de l’Est. 9 

Ces grappes sont réparties de manière aléatoire en trois groups expérimentaux :  

1. Groupe contrôle (68 grappes) qui reçoit les transferts monétaires ordinaires et les mesures 

d’accompagnement du PFS sans addition de modules / interventions supplémentaires.   

2. Groupe T1 (66 grappes) qui reçoit les transferts monétaires ordinaires et les mesures d’accompagnement 

du PFS, plus le programme familial délivré lors de campagnes de sensibilisation communautaires et par le 

biais d'activités participatives lors des causeries éducatives.   

3. Groupe T2 (68 grappes) qui reçoit les transferts monétaires ordinaires et les mesures d’accompagnement 

du PFS, plus le programme familial délivré lors de campagnes de sensibilisation communautaires et par le 

biais d'une radionovela lors des causeries éducatives.   

L’assignation aléatoire des grappes aux groupes a été faite en novembre 2021, à la suite de la collecte de données 

pour l’enquête de référence. 

Constitution de la base de sondage et échantillonnage 
Les ménages participants à l'étude ont été sélectionnés selon des critères spécifiques qui ont permis de 

déterminer une population cible/éligible pour l’étude en amont.   

Les critères d’inclusion pour les ménages sont les suivants : 

- Ménage qui se compose d’au moins un homme adulte et une femme adulte, les deux étant normalement 

présent dans le ménage et vivant ensemble comme conjoints (qu’ils soient mariés où liés par une union 

informelle). 

- Ménage bénéficiaire du programme PFS, et au sein duquel la personne récipiendaire des transferts pour 

le compte du ménage est soit le chef du ménage, soit le conjoint du chef du ménage10.  

- Ménage résidant dans l’une des 202 grappes (246 villages) identifiés en amont pour faire partie de l’étude.  

 

L’application des critères ci-dessus a permis d’identifier un total de 8.352 ménages éligibles à travers les 202 

grappes (246 villages). Un échantillon de 5.600 ménages (déterminé à partir de calculs de puissance et en fonction 

du budget de l’étude) a été tiré au sein des ménages éligibles. Par ailleurs, afin de pouvoir répondre à la question 

de recherche sur l’impact différentiel du programme selon le statut matrimonial/ la structure du ménage, i.e., 

ménages polygames vs ménages monogames les ménages polygames ont été sur-échantillonnés. En pratique, 

tous les ménages polygames répondant aux critères ci-dessus et résidant dans les villages ciblés par l’étude ont 

été sélectionnés pour faire partie de l’étude.   

 

 
9 Le ciblage des communes, puis des villages et enfin des ménages bénéficiaires du PFS se fait en plusieurs étapes 

combinant plusieurs approches telles que l’utilisation d’une carte de pauvreté pour le choix des communes, ainsi qu’une 

approche Proxy Means Testing (PMT) et une approche communautaire pour le choix des villages et ménages bénéficiaires.  
10 Dans les ménages polygames, nous avons demandé que la femme répondante pour l’étude soit la femme bénéficiaire du 

PFS, ou sinon qu’elle soit l’épouse principale, elle qui a le plus de responsabilité par rapport aux décisions concernant les 

revenues et ressources du ménage. Cette épouse principale est identifiée par le chef du ménage. 
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Collecte des données de l’enquête de référence 
Le Bureau Central des Recensements et des Etudes de Population (BUCREP) a été contracté par l’UGP pour 

préparer et mettre en œuvre l’enquête de référence. Cette dernière s’est déroulée entre août et septembre 2021 

après une période de préparation de plusieurs mois. L’enquête a permis de collecter des informations sur des 

thématiques variées auprès de couples (chef de ménage et conjoint (e)) dans les ménages participants à l’étude 

avant le début de la mise en œuvre des interventions.  Les informations collectées dans la cadre de l’enquête 

incluent notamment les caractéristiques socio-démographiques des participants à l’étude, les compétences socio-

émotionnelles, la qualité des relations entre conjoints, les attitudes et normes relatives aux violences conjugales 

et aux rôles de genre. Des informations sur l’expérience de violence conjugale ont été collectées uniquement 

auprès des femmes répondantes de l’enquête (voir ci-dessous).   

Instruments pour la collecte de données 
L’enquête de base a été réalisée via une série d’interviews en personne, conduits par des équipes d’enquêteurs 

déployées dans chacune des cinq communes couvertes par l’étude. Un total de 20 équipes constituées chacune 

d’un superviseur, de trois agents enquêteurs, dont deux femmes et un homme, d’un chauffeur et d’une assistante 

psychosociale (compte tenu de la sensibilité de certaines questions) ont été déployées sur le terrain. Le 

questionnaire a été écrit en français, les traductions en langues locales ayant été faites par les enquêteurs quand 

nécessaires sauf pour la section ACASI (voir ci-dessous).  

Les agents enquêteurs/enquêtrices étaient munis de smartphones pour permettre une collecte électronique des 

données. Néanmoins, pour la collecte des informations sensibles, notamment les données sur l’expérience de 

violence des femmes répondantes ou encore les attitudes des hommes et des femmes face à la violence, l’équipe 

de recherche a opté pour l’utilisation de l’ACASI (Audio Computer-Assisted Self-Interviewing). Cette technologie 

permet aux répondants d'écouter des questions préenregistrées dans un casque/des écouteurs et d'enregistrer 

leurs réponses à l'aide d'un écran tactile ou d'un clavier. Les personnes interrogées peuvent lire simultanément 

les questions sur l'écran d'une tablette, ou bien fermer ou cacher l'écran pour une confidentialité totale. Ci-

dessous un exemple de question posée durant l’enquête en recourant à l’ACASI.  
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Pour l’administration de cette section « ACASI », les enregistrements audios des questions et instructions données 

aux répondants ont été traduits dans les langues principales parlées dans la zone d’enquête. Il est important de 

noter que les enquêteurs ont été formées à garantir l’intimité et la confidentialité des réponses des répondants 

en les laissant seuls (après explications du fonctionnement de l’ACASI) tout en restant à proximité afin de pouvoir 

assister les enquêtés en cas de difficultés.  

 

Préparation de l’enquête de référence 
Outre la finalisation des instruments de collecte de données, les activités de préparation de l’enquête ont inclus 

notamment une formation des superviseurs de la collecte suivie d’une formation des agents 

enquêteurs/enquêtrices de 8 jours en salle et de 4 jours de test sur le terrain, le debriefing des équipes après la 

formation, la rencontre avec les autorités locales et la sensibilisation dans les zones de collecte.  

 

Défis rencontrés 
Étant une opération complexe qui vise à étudier une population vulnérable dans les zones défavorisées, 

l’implémentation de l’enquête de base a fait face à certains défis notables lors de son déroulement. Parmi eux se 

trouvent des défis organisationnels et techniques communs aux larges enquêtes, ainsi que des défis liés aux 

conditions météorologiques et ceux liés à la situation sécuritaire dans la zone d’étude pendant la période de 

collecte. Aux fins du présent document, il est utile de souligner en particulier les défis présentés par les conflits et 

conditions météorologiques, qui ont empêché le déroulement de l’enquête dans certaines zones. L’enquête a 

notamment dû être reportée puis stoppée dans la commune du Logone Birni dans la région de l’Extrême Nord en 

raison de conflits inter-ethniques. Par ailleurs, dans les communes de Meiganga et Touboro en particulier, les 

pluies diluviennes ont entravé la bonne conduite de l’enquête en coupant certains axes routiers.  

Les stratégies mises en œuvre par le BUCREP afin de réduire l’impact des défis cités ci-dessus incluent notamment 

la sensibilisation dans la zone d’enquête, revisiter les zones touchées par des conflits une fois ces derniers apaisés, 

redéployer les équipes d’enquête des zones entravées vers d’autres zones de collecte pour assurer la non-

interruption de l’enquête, et la substitution de plusieurs villages après concertation avec l’équipe de recherche.   

Ces défis expliquent le taux de participation finale à l’enquête d’environ 80%. En effet, sur un total de 5.600 

ménages et 11.200 individus ciblés dans 246 villages par l’enquête, à la fin de la collecte, un total de 8.903 

personnes issues de 4.471 ménages dans 209 villages ont pu être enquêtés.  

 

Apurement des données 
L’apurement des données collectées a consisté à la correction des erreurs ou anomalies décelées dans les données. 

Un premier apurement a été effectué par le BUCREP et un second apurement a été effectué par l’équipe de 

recherche. Il s’est agi de vérifier les valeurs prises par les variables et leur vraisemblance, le respect des sauts 

prévus par le questionnaire, la cohérence entre différentes variables de la base des données, etc. Cette vérification 

s’est poursuivie jusqu’à la correction in extenso des erreurs et incohérences détectées dans les données. Par 

ailleurs, l’équipe de recherche a procédé à la vérification de la validité externe des données en comparant les 

données collectées dans le cadre de l’enquête de référence avec les données de l’enquête EDS de 2018. Les 

données semblent être de bonne qualité globalement. Néanmoins, en ce qui concerne les données sur 
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l’expérience de violences conjugales, cette comparaison appelle à la prudence quant à l’interprétation des 

données de l’enquête de référence. De fait, les taux de prévalence reportés dans le cadre de l’enquête de 

référence sont plus faibles que ceux reportées dans le cadre de l’EDS 2018. L’enquête de référence utilise une 

méthode de collecte de données différente de celle utilisée dans le cadre des enquêtes EDS, i.e., la méthode ACASI, 

qui est sensée garantir aux répondants plus de confidentialité et ainsi réduire les biais de réponse. Par ailleurs, 

compte tenu des caractéristiques des répondantes à l’enquête de référence, issus des ménages les plus pauvres, 

on s’attendrait donc à ce que les taux reportés par ces dernières soient plus élevées que les taux moyens reportés 

au niveau régional dans l’EDS 2018.  
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Résultats 
Les résultats obtenus dans l’enquête de base sont répartis en 24 familles de résultats, y compris les 

caractéristiques sociodémographiques des répondant( e)s à l’enquête, les biens du ménages, la participation au 

marché du travail, l’état des finances des répondant( e)s, la réception des TMO, la prise de décision dans le ménage, 

ou encore les attitudes des répondant( e)s à l’égard de la violence, l’expérience de violences conjugales des 

répondantes, etc.   

Comme indiqué dans la section précédente, la base de données a été apurée avant de procéder à l’analyse des 

données. Au cours de ce processus, seules les observations ou enquêtes individuelles marquées comme complètes 

ont été préservées dans la base de données. Parmi les observations / enquêtes complètes sur laquelle portent 

l’analyse présentée dans cette section, la majorité des instances de valeurs manquantes peuvent être attribuées 

aux déclarations de « Préfère ne pas répondre ». Ainsi, sauf explicitement mentionné dans les tableaux de 

résultats, les statistiques présentées sont générées sur l’échantillon total d’enquêté( e)s (indiqué dans chaque 

tableau). Dans chaque tableau de résultats, nous présentons des statistiques sur notre échantillon total et 

séparément pour chacune des quatre régions d’enquête. 

 

Tableau 1 : Caractéristiques sociodémographiques 
Le tableau 1 présente les caractéristiques sociodémographiques (âge, ethnie, langue d’interview, religion, et 

éducation) des enquêté( e)s.   

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Âge       

 No. moyen d'années 36,63 38,64 36,18 38,15 35,6 

 Écart-type 10,92 10,95 11,66 11,16 9,76 

Ethnie (%)      

 Foulbé 32,01 46,11 43,94 0,91 16,99 

 Gbaya 29,11 42,06 52,69 0 1,32 

 Tupuri 4,34 0,11 0,18 0 12,49 

 Mousgoum 2,29 0 0 30,82 0 

 Autre 32,25 11,72 3,19 68,27 69,20 

Langue d'interview (%)      

 Français 9,42 0,99 18,57 21,75 1,59 

 Fufuldé 71,18 93,65 54,88 1,21 91,14 

 Arabe 5,40 0 0 72,21 0,07 

 Gbaya 11,31 5,26 26,37 0 0,59 

 Mboum 0,92 0 0 0 2,71 

 Foulbé 0,07 0,11 0,12 0 0 

 Autre 1,70 0 0,06 4,83 3,90 
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Part des enquêtées nées au Cameroun      

 % 76,89 76,67 72,03 94,56 78,59 

Part des enquêtées détentrices de la nationalité camerounaise    

 % 79,70 81,71 72,09 97,89 83,01 

Religion (%)      

 Christianisme 51,33 40,09 52,04 14,20 65,43 

 Islam 47,50 59,91 47,96 85,80 31,13 

 Animisme 0,29 0 0 0 0,86 

 Athéisme / Pas de religion 0,88 0 0 0 2,58 

L'importance de la religion dans la vie de l'enquêtée (%)     

 Très importante 69,00 78,20 63,63 80,36 68,39 

 Importante 30,10 21,69 36,01 19,64 30,87 

 Pas très importante 0,41 0,11 0,35 0 0,75 

 Pas importante du tout 0 0 0 0 0 

 Ne sait pas 0 0 0 0 0 

 Obs. 4409 913 1691 331 1474 

Part des enquêtées sans aucune éducation formelle     

 % 36,33 32,09 44,88 34,44 29,74 

 Obs. 1616 293 759 114 450 
Pour les enquêtées avec de l'éducation formelle, le niveau plus haut des études 
atteint (%)   

 Primaire, mais incomplet 32,51 28,26 39,80 27,19 28,09 

 Primaire, complet 1,57 2,30 1,89 2,42 0,59 

 Secondaire 1er cycle incomplet 1,91 1,53 2,66 3,32 0,99 

 Secondaire 1er cycle complet 0,13 0 0,12 0,91 0,07 

 Secondaire 2nd cycle incomplet 0,16 0 0,30 0,60 0 

 Secondaire 2nd cycle complet 0 0 0 0 0 

 Licence 0,02 0 0,06 0 0 

  Licence et plus 0,02 0 0,06 0 0 

Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Âge       

 No. moyen d'années 46,53 49,41 45,59 50,39 44,99 

 Écart-type 14,87 14,95 14,66 16,43 14,30 

Ethnie (%)      

 Foulbé 31,20 46,88 41,44 0 17,16 

 Gbaya 29,07 43,04 52,54 0 0,79 

 Tupuri 4,26 0,11 0,18 0 12,28 

 Mousgoum 2,67 0 0 35,74 0 

 Autre 32,80 9,97 5,84 64,26 69,77 

Langue d'interview (%)      

 Français 11,54 2,74 17,83 9,61 10,23 

 Fufuldé 62,42 83,46 49,23 1,50 77,89 
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 Arabe 5,95 0 0 79,58 0 

 Gbaya 15,08 13,58 32,35 0 0 

 Mboum 3,77 0,22 0,41 0 10,50 

 Foulbé 0,13 0 0,18 0 0,20 

 Autre 1,11 0 0 9,31 1,18 

Part des enquêtés nés au Cameroun      

 % 81,37 83,24 74,44 98,20 84,29 

Part des enquêtés détenteurs de la nationalité camerounaise    

 % 82,36 82,91 74,91 100,00 86,47 

Religion (%)      

 Christianisme 50,59 39,21 51,12 13,81 64,95 

 Islam 48,08 60,79 48,88 85,89 31,22 

 Animisme 0,79 0 0 0 2,31 

 Athéisme / Pas de religion 0,54 0 0 0,30 1,52 

L'importance de la religion dans la vie de l'enquêté (%)     

 Très importante 78,18 72,18 80,28 96,39 75,40 

 Importante 21,15 26,40 19,66 3,61 23,53 

 Pas très importante 0,52 1,42 0 0 0,67 

 Pas importante du tout 0,11 0 0 0 0,34 

 Ne sait pas 0,05 0 0,06 0 0,07 

 Obs. 4431 913 1694 332 1492 

Part des enquêtés sans aucune éducation formelle     

 % 52,09 46,22 54,11 52,55 53,27 

 Obs. 2320 422 916 175 807 
Pour les enquêtés avec de l'éducation formelle, le niveau plus haut des études atteint 
(%)   

 Primaire, mais incomplet 35,15 30,34 34,59 40,84 37,43 

 Primaire, complet 4,96 7,56 4,43 4,20 4,16 

 Secondaire 1er cycle incomplet 9,32 7,23 12,16 3,60 8,65 

 Secondaire 1er cycle complet 1,19 0,77 0,94 1,80 1,58 

 Secondaire 2nd cycle incomplet 1,14 0,33 1,48 1,20 1,25 

 Secondaire 2nd cycle complet 0,25 0 0,30 0,90 0,20 

 Licence 0,02 0 0,06 0 0 

  Licence et plus 0,04 0 0,12 0 0 
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Tableau 2 : État civil 
Le tableau 2 décrit les circonstances autour de l’union entre l’enquêtée et son partenaire. 

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 
No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Quel âge aviez-vous quand vous vous êtes mariée ou avez commencé à vivre avec votre partenaire actuel ? 

 Années moyennes 16,88 17,02 17,18 16,44 16,55 

 Écart-type 4,21 4,29 4,66 3,16 3,80 

Avez-vous été mariée ou avez-vous vécu avec un homme plus d'une fois ?    

 % 15,24 18,40 15,85 8,16 14,21 
Quel âge aviez-vous quand vous vous êtes mariée ou avez commencé à vivre avec votre premier partenaire ? (Pour 
celles qui se sont mariées ou ont vécu avec un homme plus d'une fois) 

 Années moyennes 15,43 15,21 15,57 15,33 15,44 

 Écart-type 2,10 2,24 2,12 2,81 1,85 

 Obs. 678,00 168,00 268,00 27,00 215,00 

Pourcentage d'enquêtées qui se sont mariées pour la première fois avant d'avoir 18 ans   

 % 82,19 85,21 81,49 75,83 82,55 

Pourcentage d'enquêtées qui se sont mariées pour la première fois avant d'avoir 15 ans   

 % 18,77 21,36 16,79 21,75 18,77 
Raison d'avoir choisi le partenaire actuel (%)     

 Mutuellement choisis 55,53 38,66 58,55 52,87 62,92 

 Mariage arrangé 5,98 9,53 7,04 8,46 2,12 

 Mariage arrangé      

 (aurait pu refuser) 38,47 51,81 34,42 38,67 34,90 

 

Préfère ne pas 
répondre 0,02 0,00 0,00 0,00 0,07 

Part des enquêtées répondant que son partenaire a d'autres épouses    

 % 40,56 40,53 34,36 45,62 46,40 

Combien d’épouses compte-t-il au total ?    

 No. moyen 2,25 2,15 2,19 2,26 2,34 

 Écart-type 0,52 0,38 0,44 0,53 0,62 

 Obs. 1804,00 370,00 581,00 151,00 702,00 

Combien de coépouses comptez-vous au total dans le ménage ?    

 No. moyen 1,20 1,12 1,08 1,26 1,32 

 Écart-type 0,56 0,38 0,55 0,53 0,62 

 Obs. 1804,00 370,00 581,00 151,00 702,00 

Pourcentages d'enquêtées qui se sont entrées dans le mariage actuel avec leur consentement (y inclus les couples qui 
se sont choisies eux-mêmes et les couples dans un mariage arrangé avec consentement) 

  % 94,00 90,47 92,97 91,54 97,82 
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Note : pour les ménages polygames, dans lesquels les enquêtées déclarent que leur partenaire a plusieurs épouses, le 
nombre de co-épouses reportés inclus les co-épouses qui n'habitent pas dans le même ménage.  

 

Tableau 3 : Participation au marché du travail 
Le tableau 3 présente la situation dans l’emploi des enquêté( e)s et leurs sources de leurs revenus. 

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Au cours des 7 derniers jours, avez-vous travaillé, ne serait-ce qu’une heure, avec ou sans 
rémunération ?  

 % 75,65 77,44 74,93 81,87 74,03 

Pourquoi n’avez-vous pas travaillé ?      

 Je n’en ai pas besoin 3,06 1,94 2,61 0 4,60 

 

Je ne peux pas (handicapée, 
malade grossesse, accouchement, 
etc.) 55,94 52,91 56,06 46,67 58,82 

 

Je ne peux pas (pas de temps, 
obligations domestiques) 11,22 23,79 10,21 5,00 6,65 

 

Mon partenaire ne veut pas/ce 
n’est pas acceptable 8,35 2,91 9,50 15,00 8,95 

 Il n’y a pas de travail 7,79 1,46 10,45 16,67 6,91 

 

Pas qualifiée pour les travaux qui 
existent 4,36 2,43 2,38 0 8,18 

 Étudiante 0 0 0 0 0 

 Retraitée 7,00 0 0,48 3,33 0,77 

 

Pas d’argent pour lancer une 
activité 84,00 14,08 8,08 3,33 4,86 

 Pandémie / catastrophe naturelle 8,00 0,49 0,24 10,00 0 

 Autre 0 0 0 0 0 

 Obs. 1078 206 421 60 391 
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous travaillé, ne serait-ce qu’une heure, avec ou sans 
rémunération ?  

 % 85,00 92,00 80,48 90,03 84,73 

Pourquoi n’avez-vous pas travaillé ?      

 Je n’en ai pas besoin 21,00 0 1,22 0 7,36 

 

Je ne peux pas (handicapée, 
malade grossesse, accouchement, 
etc.) 331 38,36 51,38 39,39 52,81 

 

Je ne peux pas (pas de temps, 
obligations domestiques) 59,00 23,29 8,56 3,03 5,63 

 

Mon partenaire ne veut pas/ce 
n’est pas acceptable 77,00 8,22 11,62 27,27 10,39 

 Il n’y a pas de travail 59,00 0 12,23 15,15 6,06 
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Pas qualifiée pour les travaux qui 
existent 36,00 6,85 3,06 0 9,09 

 Étudiante 0 0 0 0 0 

 Retraitée 6,00 1,37 0,61 3,03 0,87 

 

Pas d’argent pour lancer une 
activité 73,00 21,92 11,01 9,09 7,79 

 Pandémie / catastrophe naturelle 2,00 0 0,31 3,03 0 

 Autre 0 0 0 0 0 

 Obs. 664 73 327 33 231 

Quelle est votre activité principale ?      

 Agriculture 82,70 84,88 81,19 72,48 85,26 

 Élevage 0,13 0 0,29 0 0,08 

 Pèche/pisciculture 0,05 0 0 0,67 0 

 Cueillette / forestière 0,74 1,67 0,88 0,67 0 

 

Transformation de produits 
agricoles 3,25 4,64 1,69 0 4,76 

 Chasse 0 0 0 0 0 

 Autre activité agricole 0,19 0 0,07 1,34 0,16 

 Entreprise non-agricole 9,12 7,02 12,49 4,36 8,03 

 Travailleuse dans les mines 0,48 0,36 1,10 0 0 

 Transport 0 0 0 0 0 

 Artisanat/couture/coiffure 1,51 0,12 0,37 12,42 1,09 

 Maçon 0 0 0 0 0 

 Charbonnière 0,19 0,60 0 0,34 0,08 

 Fonctionnaire 0 0 0 0 0 

 Institutrice / Professeur 0 0 0 0 0 

 

Médecin / infirmière / 
accoucheuse / sage-femme / toute 
profession médicale 0 0 0 0 0 

 Profession religieuse 0,05 0,12 0 0,34 0 

 

Travaux domestiques (dehors du 
ménage) 0,24 0,36 0,15 0,34 0,23 

 

Garde des enfants (dehors du 
ménage) 0 0 0 0 0 

 Autre activité non-agricole 1,35 0,24 1,76 7,05 0,31 

 Obs. 3781 840 1361 298 1282 
Au cours des 30 derniers jours, quel a été en FCFA le montant total des revenus générés par cette 
activité ?  

 Moyen en FCFA 11846,99 7807,86 17302,60 9476,20 9236,71 

 Écart-type 25700,18 16696,42 35463,18 15654,86 17921,56 

 Obs. 3745 840 1352 295 1258 
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Dans votre activité principale, qu’est-ce qui décrit le mieux votre situation ?  

 Employée / apprentie 2,09 0,36 3,60 1,68 1,72 

 À mon propre compte / employeur 73,71 87,14 85,89 69,80 52,89 

 Affaire familiale sans être payée 24,20 12,50 10,51 28,52 45,40 

 Autre 0 0 0 0 0 

 Préfère ne pas répondre 0 0 0 0 0 

 Obs. 3781 840 1361 298 1282 

Qui prend les décisions principales liées à cette activité ?   

 Moi-même 16,20 20,37 17,19 25,56 13,74 

 Une personne du ménage 80,99 76,85 72,40 71,11 85,93 

 

Une personne extérieure au 
ménage 2,82 2,78 10,42 3,33 0,33 

 Autre 0 0 0 0 0 

 Obs. 994 108 192 90 604 

Au cours des 12 derniers mois, combien de mois avez-vous consacré à votre activité principale ? 

 Moyen 7,12 6,91 8,69 5,05 6,08 

 Écart-type 2,88 2,51 2,87 2,90 2,23 

 Obs. 3781 840 1361 298 1282 

Au cours d’un mois typique, combien de jours travaillez-vous ? 

 Moyen 20,47 17,39 20,93 21,76 21,69 

 Écart-type 7,10 7,48 6,82 8,78 6,03 

 Obs. 3781 840 1361 298 1282 

Exercez-vous une activité secondaire ?      

 Oui (%) 33,09 41,55 23,29 17,11 41,65 

 Obs. 3781 840 1361 298 1282 
Au cours des 30 derniers jours, quel a été en FCFA le montant total des revenus générés par cette activité 
secondaire ? 

 Moyen en FCFA 8429,22 6622,67 12662,66 9980,39 6942,66 

 Écart-type 15109,52 20064,68 16561,84 16860,89 8163,70 

 Obs. 1.245 349 316 51 529 

Dans votre activité secondaire, qu’est-ce qui décrit le mieux votre situation ?  

 Employée / apprentie 3,92 2,01 5,05 5,88 4,31 

 À mon propre compte / employeur 85,37 91,40 84,23 92,16 81,46 

 Affaire familiale sans être payée 10,71 6,59 10,73 1,96 14,23 

 Autre 0 0 0 0 0 

 Préfère ne pas répondre 0 0 0 0 0 

  Obs. 1251 349 317 51 534 

Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Au cours des 7 derniers jours, avez-vous travaillé, ne serait-ce qu’une heure, avec ou sans 
rémunération ?  

 % 94,10 93,54 92,92 89,79 96,70 
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Pourquoi n’avez-vous pas travaillé ?      

 Je n’en ai pas besoin 0,76 0 0 0 4 

 

Je ne peux pas (handicapé, malade 
etc.) 75,19 86,21 75,83 55,88 74,00 

 

Je ne peux pas (pas de temps, 
obligations domestiques) 4,58 1,72 9,17 0 0 

 

Mon partenaire ne veut pas/ce 
n’est pas acceptable 0 0 0 0 0 

 Il n’y a pas de travail 9,92 3,45 12,50 11,76 10,00 

 

Pas qualifiée pour les travaux qui 
existent 0 0 0 0 0 

 Étudiant 0,38 0 0,83 0 0 

 Retraité 0,38 0 0 0 2,00 

 

Pas d’argent pour lancer une 
activité 2,29 1,72 1,67 5,88 2,00 

 Pandémie / catastrophe naturelle 6,49 6,90 0 26,47 8,00 

 Autre 0 0 0 0 0 

 Obs. 262 58 120 34 50 
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous travaillé, ne serait-ce qu’une heure, avec ou sans 
rémunération ?  

 % 98,09 98,58 97,87 96,40 98,42 

Pourquoi n’avez-vous pas travaillé ?      

 Je n’en ai pas besoin 0 0 0 0 0 

 

Je ne peux pas (handicapé, malade 
etc.) 91,76 84,62 97,22 91,67 87,50 

 

Je ne peux pas (pas de temps, 
obligations domestiques) 0 0 0 0 0 

 

Mon partenaire ne veut pas/ce 
n’est pas acceptable 0 0 0 0 0 

 Il n’y a pas de travail 2,35 0 2,78 0 4,17 

 

Pas qualifiée pour les travaux qui 
existent 0 0 0 0 0 

 Étudiant 0 0 0 0 0 

 Retraité 3,53 7,69 0 0 8,33 

 

Pas d’argent pour lancer une 
activité 2,35 7,69 0 8,33 0 

 Pandémie / catastrophe naturelle 0 0 0 0 0 

 Autre 0 0 0 0 0 

 Obs. 85 13 36 12 24 

Quelle est votre activité principale ?      

 Agriculture 86,20 83,56 83,41 88,79 90,34 

 Élevage 1,97 5,89 1,03 0,93 0,87 

 Pèche/pisciculture 0,32 0 0,18 3,43 0 

 Cueillette / forestière 0,21 0,56 0,12 0 0,13 

 

Transformation de produits 
agricoles 0 0 0 0 0 
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 Chasse 0 0 0 0 0 

 Autre activité agricole 0,14 0 0,18 0 0,20 

 Entreprise non-agricole 3,11 1,89 3,92 1,25 3,35 

 Travailleur dans les mines 0,80 0,11 1,93 0 0,13 

 Transport 1,42 1,44 1,81 0,31 1,21 

 Artisanat/couture/coiffure 0,62 0,78 0,60 1,25 0,40 

 Maçon 0,69 0,33 0,97 0,31 0,67 

 Charbonnier 0,05 0,11 0,06 0 0 

 Fonctionnaire 0,02 0 0,06 0 0 

 Instituteur / Professeur 0,14 0 0,18 0 0,20 

 

Médecin / infirmier / accoucheur / 
toute profession médicale 0,32 0,22 0,60 0 0,13 

 Profession religieuse 0,59 1,44 0,30 0,93 0,34 

 

Travaux domestiques (dehors du 
ménage) 0,02 0 0,06 0 0 

 

Garde des enfants (dehors du 
ménage) 0,09 0 0,24 0 0 

 Autre activité non-agricole 3,30 3,67 4,34 2,80 2,01 

 Obs. 4370 900 1658 321 1491 
Au cours des 30 derniers jours, quel a été en FCFA le montant total des revenus générés par cette 
activité ?  

 Moyen en FCFA 19081,85 10927,26 25012,50 25206,99 16883,12 

 Écart-type 34042,11 21438,96 38986,27 23692,82 34003,44 

 Obs. 4016 875 1588 136 1417 

Dans votre activité principale, qu’est-ce qui décrit le mieux votre situation ?  

 Employé / apprenti 6,77 8,11 6,03 2,80 7,65 

 À mon propre compte / employeur 93,00 91,67 93,73 96,88 92,15 

 Affaire familiale sans être payé 0,14 0,22 0,06 0,31 0,13 

 Autre 0,05 0 0,06 0 0,07 

 Préfère ne pas répondre 0,05 0 0,12 0 0 

 Obs. 4370 900 1658 321 1491 

Au cours des 12 derniers mois, combien de mois avez-vous consacré à votre activité principale ? 

 Moyen 8,34 9,85 9,06 6,38 7,04 

 Écart-type 2,74 2,67 2,60 2,47 2,10 

 Obs. 4370 900 1658 321 1491 

Au cours d’un mois typique, combien de jours travaillez-vous ?  

 Moyen 22,00 22,62 21,40 22,41 22,20 

 Écart-type 5,89 5,61 5,61 10,32 4,90 

 Obs. 4370 900 1658 321 1491 

Exercez-vous une activité secondaire ?      

 Oui (%) 40,39 54,78 37,33 71,03 28,50 

 Obs. 4370 900 1658 321 1491 
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Au cours des 30 derniers jours, quel a été en FCFA le montant total des revenus générés par cette activité 
secondaire ? 

 Moyen en FCFA 15132,02 10832,37 19927,08 14280,38 13298,68 

 Écart-type 30104,44 19973,41 39359,63 15151,65 27270,23 

 Obs. 1.646 468 606 158 414 

Dans votre activité secondaire, qu’est-ce qui décrit le mieux votre situation ?  

 Employé / apprenti 20,96 24,75 17,29 7,02 29,41 

 À mon propre compte / employeur 78,53 75,05 82,55 92,11 69,41 

 Affaire familiale sans être payé 0,51 0,20 0,16 0,88 1,18 

 Autre 0 0 0 0 0 

  Obs. 1765 493 619 228 425 

 

Tableau 4 : Coopération économique 
La section coopération économique décrit le degré de coopération / partage d’information sur les finances entre 

les couples ainsi que la prise de décision sur les parcelles agricoles du ménage. Cette dernière sous-section a été 

administrée uniquement aux femmes enquêtées.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Est-ce que votre partenaire est au courant de la proportion d’argent que vous gagnez personnellement avec 
vos activités ? 

 Il ne sait pas que je gagne de l’argent 2,92 2,94 1,26 2,02 4,94 

 Moins de la moitié 2,16 1,10 2,59 5,72 1,54 

 Plus de la moitié 5,84 3,92 2,44 18,86 7,69 

 La totalité 74,29 80,29 80,96 69,7 64,13 

 

Il sait que je gagne de l’argent mais il 
ne sait pas combien 12,76 10,65 11,41 3,37 17,89 

 Préfère ne pas répondre 2,03 1,10 1,33 0,34 3,81 

 Obs. 3624 808 1332 296 1188 

De quelle proportion de son revenu pensez-vous que votre partenaire vous tient au courant ?  

 La totalité 58,36 66,81 62,21 43,81 52,15 

 Plus de la moitié 10,21 7,23 6,45 16,31 14,87 

 Moins de la moitié 6,72 4,71 5,32 18,73 6,87 

 Je ne sais pas du tout ce qu’il gagne 22,12 20,26 23,89 16,01 22,60 

 

Mon partenaire ne gagne pas de 
l'argent 1,91 0,99 1,95 5,14 1,72 

 Préfère ne pas répondre 0,67 0 0,18 0 1,78 

Est-ce que votre partenaire est au courant que vous épargnez ?    

 

Il ne sait pas que j’épargne de 
l’argent 9,77 13,73 5,21 12,82 11,20 

 Moins de la moitié 1,03 1,57 0,31 5,13 0,80 

 Plus de la moitié 2,07 2,35 0,31 5,13 3,60 

 La totalité 78,05 73,33 84,36 74,36 75,20 
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Il sait que j'épargne de l’argent mais 
il ne sait pas combien 9,08 9,02 9,82 2,56 9,20 

 Obs. 870 255 326 39 250 

Votre ménage exploite-t-il des terres pour l’agriculture ou l’élevage ?    

 Oui (%) 89,21 95,40 81,25 79,15 96,56 

 Obs. 3.968 871 1.374 262 1.461 

Parmi les terres, y en a-t-il qui vous appartiennent personnellement ?    

 Oui (%) 74,09 77,61 65,57 66,41 81,38 

 Obs. 2.940 676 901 174 1.189 

Travaillez-vous sur des parcelles de terre ?   

 Oui (%) 88,44 94,19 81,02 79,15 95,31 

 Obs. 3.934 860 1.370 262 1.442 

 Moyen en parcelles 2,28 2,04 1,57 2,15 3,12 

Qui décide de l’utilisation de la parcelle agricole ?     

 Moi-même 55,34 66,86 59,12 49,24 45,98 

 Partenaire ou chef du ménage 81,27 84,19 85,84 80,92 75,24 

 Autres membres du ménage 7,73 12,91 2,70 4,58 9,99 

 

Autres membres de la famille (en 
dehors du ménage) 1,30 1,16 0,88 6,11 0,90 

 Autre 0,15 0 0,29 0,76 0 

 Obs. 3.934 860 1.370 262 1.442 
Qui s’occupe de la récolte pour décider si elle sera vendue, donnée, gardée pour la consommation du ménage, 
stockée ? 

 Moi-même 60,29 71,05 68,03 48,09 48,75 

 Partenaire ou chef du ménage 77,68 77,67 85,11 82,06 69,83 

 Autres membres du ménage 13,62 14,88 3,72 4,20 23,99 

 

Autres membres de la famille (en 
dehors du ménage) 1,04 1,40 0,44 4,58 0,76 

 Autre 0 0 0 0,76 0 

 Obs. 3.934 860 1.370 262 1.442 

Qui dispose de l’argent en cas de vente sur le marché ?   

 Moi-même 52,57 57,56 60,95 34,73 44,87 

 Partenaire ou chef du ménage 65,99 58,37 61,75 75,19 72,88 

 Autres membres du ménage 4,55 5,35 2,26 2,29 6,66 

 

Autres membres de la famille (en 
dehors du ménage) 0,69 0,58 0,29 5,34 0,28 

 Pas de vente sur le marché 9,48 12,09 14,31 12,60 2,77 

  Obs. 3.934 860 1.370 262 1.442 
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Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Est-ce que votre partenaire est au courant de la proportion d’argent que vous gagnez personnellement avec 
vos activités ? 

 

Elle ne sait pas que je gagne de 
l’argent 0,65 0,35 0,55 1,56 0,75 

 Moins de la moitié 3,15 0,93 5,58 5,31 1,30 

 Plus de la moitié 3,15 2,09 1,04 10,00 4,64 

 La totalité 80,45 83,41 83,09 50,63 82,28 

 

Elle sait que je gagne de l’argent mais 
elle ne sait pas combien 12,59 13,23 9,74 32,50 11,04 

 Obs. 4.281 862 1.632 320 1.467 

De quelle proportion de son revenu pensez-vous que votre partenaire vous tient au courant ?  

 La totalité 79,10 76,01 77,63 83,48 81,65 

 Plus de la moitié 3,91 1,10 3,13 6,61 5,87 

 Moins de la moitié 2,67 0,77 4,25 2,70 2,05 

 

Je ne sais pas du tout ce qu’elle 
gagne 5,39 8,11 4,49 3,90 5,08 

 

Mon partenaire ne gagne pas de 
l'argent 8,91 14,02 10,45 3,30 5,35 

 Préfère ne pas répondre 0,02 0 0,06 0 0 

Est-ce que votre partenaire est au courant que vous épargnez ?    

 

Elle ne sait pas que j’épargne de 
l’argent 5,92 7,41 3,87 5,88 7,30 

 Moins de la moitié 0,97 0,49 0,24 17,65 0,56 

 Plus de la moitié 0,97 0,25 0 8,82 3,37 

 La totalité 83,59 84,69 87,17 64,71 76,40 

 

Elle sait que j'épargne de l’argent 
mais elle ne sait pas combien 8,54 7,16 8,72 2,94 12,36 

  Obs. 1030 405 413 34 178 
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Tableau 5 : Finances 
La section Finances présente des statistiques sur l’épargne, les dettes et la satisfaction des répondants hommes 

et femmes avec leur situation financière. 

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Quel montant d’épargne détenez-vous actuellement ? 

 Moyen en FCFA 14098,45 8364,31 21873,31 8532,05 10677,20 

 Écart-type 15051,39 10192,61 17902,36 13203,14 10503,17 

 Obs. 870 255 326 39 250 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous épargné personnellement ?    

 Oui (%) 19,56 27,93 19,28 11,78 16,52 

Est-ce que quelqu’un qui ne vit pas dans votre foyer, vous envoie régulièrement de l’argent ?  

 Oui (%) 9,64 11,94 8,69 13,29 8,53 

En cas d'urgence, quelle est la probabilité que vous puissiez réunir 40,000 F CFA au cours du prochain mois ? 

 Très probable 2,83 4,82 3,08 2,11 1,52 

 Assez probable 11,40 8,65 12,54 21,45 9,58 

 Peu probable 24,98 18,73 33,00 22,05 20,42 

 Pas du tout probable 60,72 67,80 51,21 54,38 68,47 

 Préfère ne pas répondre 0,07 0 0,18 0 0 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous contracté un crédit ou une dette ?   

 Oui (%) 23,18 31,43 17,56 39,58 20,89 

Quelle est la valeur de votre dette actuelle ?     

 Moyen en FCFA 13012,85 8880,84 14645,62 18770,99 12843,99 

 Écart-type 16482,66 9441,43 22164,97 14481,59 15077,16 

 Obs. 1031 287 297 131 316 
Combien de fois avez-vous eu l'impression que votre famille n’avait pas eu assez d’argent pour couvrir ses 
besoins? 

 Jamais 20,68 14,46 25,13 7,85 22,27 

 1-2 fois le mois dernier 20,44 13,80 21,41 19,94 23,46 

 Environ une fois par semaine 17,69 14,68 19,22 34,14 14,21 

 2-3 fois par semaine 24,19 23,66 22,83 32,93 24,12 

 Presque tous les jours 13,74 26,18 8,16 4,23 14,54 

 Tous les jours 3,10 7,23 3,02 0,60 1,26 

 Préfère ne pas répondre 0,16 0 0,24 0,30 0,13 

Toutes choses considérées, comment êtes-vous satisfaite de la situation financière actuelle de votre ménage ? 

 Très heureuse 7,49 17,09 1,71 27,19 3,83 

 Plutôt heureuse 34,13 37,57 37,97 41,69 26,11 

 Pas très heureuse 44,38 35,49 45,83 27,79 51,75 

 Très malheureuse 13,92 9,86 14,31 3,02 18,31 

  Préfère ne pas répondre 0,09 0 0,18 0,30 0 



   

28 

 

Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Quel montant d’épargne détenez-vous actuellement ?   

 Moyen en FCFA 23393,25 9805,56 34939,35 44617,65 23465,45 

 Écart-type 34790,31 18367,80 39624,41 48477,90 36791,19 

 Obs. 1.030 405 413 34 178 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous épargné personnellement ?    

 Oui (%) 23,12 44,36 24,38 10,21 11,75 

Est-ce que quelqu’un qui ne vit pas dans votre foyer, vous envoie régulièrement de l’argent ?  

 Oui (%) 8,37 12,92 6,79 13,51 6,27 

En cas d'urgence, quelle est la probabilité que vous puissiez réunir 40,000 F CFA au cours du prochain mois ? 

 Très probable 7,88 14,13 5,61 1,20 8,12 

 Assez probable 20,45 13,80 23,91 3,30 24,36 

 Peu probable 33,38 26,62 35,01 21,02 38,35 

 Pas du tout probable 38,27 45,45 35,42 74,47 29,17 

 Préfère ne pas répondre 0,02 0 0,06 0 0 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous contracté un crédit ou une dette ?   

 Oui (%) 39,24 60,90 36,60 43,84 28,12 

Quelle est la valeur de votre dette actuelle ?     

 Moyen en FCFA 43956,48 27221,00 43673,79 78595,89 54338,73 

 Écart-type 89063,85 55938,72 80928,46 95059,44 122522,00 

 Obs. 1748 556 620 146 426 
Combien de fois avez-vous eu l'impression que votre famille n’avait pas eu assez d’argent pour couvrir ses 
besoins? 

 Jamais 5,66 2,08 10,21 0,90 3,76 

 1-2 fois le mois dernier 20,99 7,45 22,79 29,43 25,28 

 Environ une fois par semaine 16,39 11,39 22,08 1,50 16,30 

 2-3 fois par semaine 22,81 26,94 20,31 18,92 23,96 

 Presque tous les jours 25,16 26,51 19,24 35,74 28,65 

 Tous les jours 8,96 25,63 5,31 13,51 1,98 

 Préfère ne pas répondre 0,04 0 0,06 0 0,07 

Toutes choses considérées, comment êtes-vous satisfait de la situation financière actuelle de votre ménage ? 

 Très heureux 9,09 17,63 1,59 13,51 11,35 

 Plutôt heureux 40,90 35,27 43,21 7,51 49,04 

 Pas très heureux 37,24 33,41 40,32 47,75 33,80 

 Très malheureux 12,75 13,69 14,82 31,23 5,81 

  Préfère ne pas répondre 0,02 0 0,06 0 0 
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Tableau 6 : Réception des Transferts monétaires ordinaires (TMO) 
Cette section décrit les transferts monétaires reçus par les ménages ainsi que certains détails pertinents pour la 

réception des dits transferts. Cette section du questionnaire a été administrée uniquement aux femmes 

enquêtées. 

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Proportion des enquêtées qui ont reçu…   

 Pas de paiement TMO 10,03 21,03 11,12 0,30 4,30 

 Un paiement TMO 7,49 1,97 13,07 1,51 5,88 

 Deux paiements TMO 82,40 77,00 75,69 98,19 89,69 

 Trois paiements TMO 0,09 0,00 0,12 0,00 0,13 
Parmi les ménages ayant reçu au moins un transfert, la proportion des enquêtées recevant un montant total 
de … 

 0 CFA 10,03 21,03 11,12 0,30 4,30 

 5.000 CFA 0,02 0,00 0,06 0,00 0,00 

 10.000 CFA 0,04 0,00 0,06 0,00 0,07 

 20.000 CFA 7,42 1,97 12,95 1,51 5,82 

 40.000 CFA 82,44 77,00 75,69 98,19 89,82 

 60.000 CFA 0,04 0,00 0,12 0,00 0,00 

Avez-vous reçu le transfert directement ou quelqu'un d'autre l'a-t-il collecté en votre nom ? 

 L'enquêtée directement 91,33 95,70 80,84 98,79 98,34 

 Quelqu'un l'a collecté en son nom 8,62 4,16 19,10 1,21 1,66 

 Préfère ne pas répondre 0,05 0,14 0,07 0,00 0,00 

 Obs. 4002 721 1503 330 1448 

Si les fonds ont été collecté au nom de l'enquêtée, qui a collecté ces fonds ? 

 Partenaire 93,62 83,33 96,86 25,00 79,17 

 Fils/fille de l'enquêtée/partenaire 1,45 6,67 0,70 25,00 0,00 

 

Frère/sœur de 
l'enquêtée/partenaire 0,58 0,00 0,00 0,00 8,33 

 Parent/beau-parent 0,58 0,00 0,70 0,00 0,00 

 Autre membre de la famille 1,45 0,00 0,70 25,00 8,33 

 Autre 2,32 10,00 1,05 25,00 4,17 

 Obs. 345 30 287 4 24 

Sur les transferts reçus, combien avez-vous dépensé dans les domaines suivants ? 

 Nourriture 12623,28 15324,83 10386,63 23840,91 11043,21 

 Frais de scolarité 1351,90 1802,50 1292,88 2628,79 897,79 

 

Autre besoins ménagers/ 
consommation 7744,73 8495,56 8870,86 8171,21 6104,77 

 Transferts à d'autres personnes 1649,06 1780,17 1832,07 1398,49 1450,93 

 Activités génératrices de revenus 9460,43 7132,87 7719,89 1268,18 14293,04 

 Épargne 864,79 732,32 1533,60 192,42 389,78 

 Remboursement de dettes 347,10 432,18 296,74 233,33 382,94 



   

30 

 

 Autre 4295,79 3800,28 5136,53 1963,64 4201,35 

 Obs. 4002 721 1503 330 1448 
Pourcentage d'enquêtées recevant le paiement TMO de l'agent de paiement au lieu de 
distribution spécifié  

 % 99,95 100,00 99,87 100,00 100,00 

 Obs. 4000 721 1501 330 1448 
Au moment de la distribution, l'agent de paiement a-t-il demandé un paiement à vous / à votre 
ménage ?  

 Oui (%) 0,50 0,28 0,86 0,00 0,35 

 Obs. 20 2 13 0 5 

Quelle était la raison de la demande de ce paiement ? (Nombre d'enquêtées)  

 Ouvrir un compte 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 

 Recevoir prêt / produit financier 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

Faciliter son temps ; recevoir le 
paiement 3,00 1,00 2,00 0,00 0,00 

 Pas sûr 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 

 Autre 13,00 1,00 7,00 0,00 5,00 

Quel était le montant total demandé par l'agent de paiement ?   

 Montant moyen en FCFA 950,00 1250,00 923,08 0,00 900,00 

  Obs. 20 2 13 0 5 

Note : Les montants pour trois transferts distincts ont été enregistrées. A l'exception du nombre de transferts 
reçus et du montant moyen total reçu, toutes les questions relatives à l’utilisation du transfert et ou à sa 
perception portent sur le premier transfert reçu. 

 

Tableau 7 : Prise de décision au sein du ménage 
Cette section décrit la contribution faite par chaque enquêté à la prise de décision dans divers domaines pour le 

ménage.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Qui a le dernier mot sur l'argent gagné par la femme dans la relation?    

 Enquêtée 21,84 19,60 20,29 17,39 25,77 

 Partenaire 17,30 4,11 12,32 18,94 29,93 

 Partage égale entre les deux 60,79 76,29 67,33 63,66 44,17 

 Autre 0,07 0 0,06 0 0,14 

… et je veux plus d'influence 17,99 11,03 24,06 16,46 15,89 

… et je suis contente avec le statu quo 71,86 87,79 71,28 70,19 63,57 

… et je veux moins d'influence 10,15 1,17 4,66 13,35 20,53 

Qui a le dernier mot sur l'argent gagné par l'homme dans la relation ?    

 Enquêtée 4,77 0,77 8,64 2,74 3,34 

 Partenaire 39,26 28,30 28,45 44,98 56,68 

 Partage égale entre les deux 55,92 70,93 62,85 52,28 39,92 

 Autre 0,05 0 0,06 0 0,07 
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… et je veux plus d'influence 12,48 18,83 14,72 13,07 6,01 

… et je suis contente avec le statu quo 71,35 80,29 71,94 70,21 65,53 

… et je veux moins d'influence 16,17 0,88 13,34 16,72 28,46 

Qui a le dernier mot sur vos propres soins de santé ?     

 Enquêtée 6,14 3,18 7,16 4,23 7,21 

 Partenaire 38,72 27,49 35,52 45,32 47,62 

 Partage égale entre les deux 54,20 68,46 56,48 49,55 44,05 

 Autre 0,94 0,88 0,83 0,91 1,12 

… et je veux plus d'influence 12,34 12,38 13,32 10,57 11,60 

… et je suis contente avec le statu quo 71,16 85,43 72,11 68,88 61,94 

… et je veux moins d'influence 16,51 2,19 14,56 20,54 26,46 

Qui a le dernier mot sur les achats majeurs pour le ménage ?    

 Enquêtée 5,32 5,15 6,52 3,41 4,59 

 Partenaire 27,20 16,56 21,23 26,01 40,15 

 Partage égale entre les deux 67,17 78,07 71,80 70,28 55,06 

 Autre 0,30 0,22 0,45 0,31 0,20 

… et je veux plus d'influence 10,21 12,94 11,51 11,76 6,86 

… et je suis contente avec le statu quo 76,26 86,18 80,05 72,76 67,02 

… et je veux moins d'influence 13,53 0,88 8,44 15,48 26,12 

Qui a le dernier mot sur les dépenses mineures du ménage ? (les courses quotidiennes) 

 Enquêtée 22,39 11,06 21,95 6,95 33,16 

 Partenaire 20,59 20,92 15,72 29 23,99 

 Partage égale entre les deux 56,82 67,91 61,98 63,75 42,79 

 Autre 0,2 0,11 0,36 0,3 0,07 

… et je veux plus d'influence 18,94 14,24 19,93 12,08 22,19 

… et je suis contente avec le statu quo 71,32 84,45 74,26 74,62 59,34 

… et je veux moins d'influence 9,74 1,31 5,81 13,29 18,47 

Qui a le dernier mot sur les dépenses pour l'école/les études des enfants ? 

 Enquêtée 3,89 2,95 4,23 3,43 4,19 

 Partenaire 29,60 19,41 21,86 47,35 39,74 

 Partage égale entre les deux 65,89 77,03 73,71 47,98 55,15 

 Autre 0,62 0,61 0,20 1,25 0,92 

… et je veux plus d'influence 8,70 9,46 9,52 11,53 6,75 

… et je suis contente avec le statu quo 79,29 89,68 83,48 73,52 70,10 

… et je veux moins d'influence 12,01 0,86 7,01 14,95 23,15 

Qui a le dernier mot sur les transferts du PFS ?     

 Enquêtée 10,16 4,31 6,95 12,69 16,72 

 Partenaire 14,64 6,42 12,49 22,96 20,19 

 Partage égale entre les deux 75,18 89,27 80,55 64,35 63,02 

 Autre 0,02 0 0 0 0,07 

… et je veux plus d'influence 11,15 9,07 11,51 9,06 12,52 

… et je suis contente avec le statu quo 82,86 90,60 85,78 82,48 74,97 

… et je veux moins d'influence 5,98 0,33 2,71 8,46 12,52 
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Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Qui a le dernier mot sur l'argent gagné par la femme dans la relation ?    

 Enquêté 23,18 3,27 27,08 45,32 24,81 

 Partenaire 19,50 17,96 13,76 23,26 25,86 

 Partage égale entre les deux 57,25 78,77 59,03 31,12 49,33 

 Autre 0,02 0 0,13 0,30 0 

… et je veux plus d'influence 36,82 3,99 30,84 79,33 53,81 

… et je suis content avec le statu quo 62,05 95,90 68,14 18,54 44,53 

… et je veux moins d'influence 1,13 0,11 1,02 2,13 1,66 

Qui a le dernier mot sur l'argent gagné par l'homme dans la relation ?    

 Enquêté 45,25 19,38 36,95 76,97 63,00 

 Partenaire 1,45 0 2,34 0,91 1,46 

 Partage égale entre les deux 53,28 80,62 60,72 22,12 35,48 

 Autre 0,02 0 0 0 0,07 

… et je veux plus d'influence 21,76 3,52 23,55 46,67 24,19 

… et je suis content avec le statu quo 71,25 96,23 72,03 39,09 63,88 

… et je veux moins d'influence 6,99 0,25 4,42 14,24 11,92 

Qui a le dernier mot sur vos propres soins de santé ?     

 Enquêté 36,56 26,29 28,05 36,94 52,18 

 Partenaire 8,38 12,38 9,64 15,32 3,04 

 Partage égale entre les deux 53,75 60,68 60,89 42,34 44,12 

 Autre 1,30 0,66 1,42 5,41 0,66 

… et je veux plus d'influence 29,93 1,97 24,44 39,34 50,86 

… et je suis content avec le statu quo 67,80 96,6 74,20 52,55 46,63 

… et je veux moins d'influence 2,27 1,42 1,36 8,11 2,51 

Qui a le dernier mot sur les achats majeurs pour le ménage ?    

 Enquêté 40,29 18,53 32,84 73,57 54,55 

 Partenaire 1,72 0,33 2,67 1,80 1,47 

 Partage égale entre les deux 57,84 80,92 64,37 24,02 43,92 

 Autre 0,16 0,22 0,12 0,60 0,07 

… et je veux plus d'influence 33,88 2,41 23,83 72,07 55,88 

… et je suis content avec le statu quo 64,52 96,93 74,39 25,23 42,38 

… et je veux moins d'influence 1,60 0,66 1,78 2,70 1,74 

Qui a le dernier mot sur les dépenses mineures du ménage ? (les courses quotidiennes) 

 Enquêté 31,33 33,41 31,32 38,14 28,59 

 Partenaire 17,62 9,09 13,12 37,84 23,36 

 Partage égale entre les deux 50,78 57,17 55,50 21,92 47,98 

 Autre 0,27 0,33 0,06 2,10 0,07 

… et je veux plus d'influence 23,26 2,19 22,87 44,74 31,70 

… et je suis content avec le statu quo 69,70 96,93 74,23 36,64 55,46 

… et je veux moins d'influence 7,04 0,88 2,90 18,62 12,84 

Qui a le dernier mot sur les dépenses pour l'école/les études des enfants?   
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 Enquêté 41,50 18,60 35,22 74,05 54,72 

 Partenaire 1,14 0,37 1,30 0,63 1,54 

 Partage égale entre les deux 57,12 80,78 63,16 25,00 43,60 

 Autre 0,25 0,24 0,32 0,32 0,15 

… et je veux plus d'influence 34,70 2,82 23,55 75,63 56,84 

… et je suis content avec le statu quo 64,45 96,70 75,73 23,42 41,99 

… et je veux moins d'influence 0,84 0,49 0,72 0,95 1,17 

Qui a le dernier mot sur les transferts du PFS ?     

 Enquêté 25,10 7,46 29,15 36,94 28,77 

 Partenaire 6,07 4,57 4,85 12,91 6,78 

 Partage égale entre les deux 68,82 87,97 66,00 50,15 64,45 

 Autre 0 0 0 0 0 

… et je veux plus d'influence 18,46 2,78 20,76 45,65 19,35 

… et je suis content avec le statu quo 78,30 96,88 77,38 45,05 75,49 

… et je veux moins d'influence 3,25 0,33 1,86 9,31 5,16 

Note : Les statistiques présentées porte sur un échantillon qui exclue les réponses « Préfère ne pas répondre 
». Néanmoins, il faut noter que ces dernières atteignent un maximum de 8 observations sur 8903 observations 
pour toute question donnée. 

 

Tableau 8 : Répartition des responsabilités domestiques 
Cette section présente la répartition des responsabilités domestiques ainsi que les heures dédiées par les 

enquêtés aux responsabilités différentes. Il faut remarquer que dans ce tableau, les réponses « Préfère ne pas 

répondre » et « Sans objet » sont regroupées en une seule catégorie. 

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Dans les 3 derniers mois, qui dans le ménage a effectué la tâche suivante ? (Y exclus les aides venant d'autres 
telles que les ménagères/gouvernantes…) 

Garder les enfants      

 Principalement l'enquêtée 79,47 74,37 80,78 79,76 81,03 

 Principalement le partenaire 2,02 2,74 1,48 2,11 2,18 

 Partage égale 11,74 15,12 11,30 8,16 10,97 

 Une autre personne 3,42 5,15 2,37 8,46 2,45 

 Préfère ne pas répondre / SO 3,35 2,63 4,08 1,51 3,37 

Baigner (laver) les enfants      

 Principalement l'enquêtée 87,23 84,67 86,99 81,27 90,35 

 Principalement le partenaire 0,29 0,11 0,30 0 0,46 

 Partage égale 1,46 0,44 2,07 1,21 1,45 

 Une autre personne 5,94 9,53 4,49 15,71 3,24 

 Préfère ne pas répondre / SO 5,08 5,26 6,15 1,81 4,49 

Nettoyer et ranger la maison      

 Principalement l'enquêtée 88,35 88,06 86,22 81,87 92,33 
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 Principalement le partenaire 0,34 0,11 0,41 0 0,46 

 Partage égale 1,21 0,66 1,77 0,30 1,12 

 Une autre personne 9,87 10,84 11,47 16,92 5,95 

 Préfère ne pas répondre / SO 0,22 0,33 0,12 0,91 0,13 

Acheter de la nourriture au marché et préparer à manger   

 Principalement l'enquêtée 62,72 32,75 72,21 71,60 68,27 

 Principalement le partenaire 10,59 7,45 10,88 12,39 11,76 

 Partage égale 22,50 57,39 12,54 2,72 16,92 

 Une autre personne 3,84 2,30 4,02 12,39 2,71 

 Préfère ne pas répondre / SO 0,34 0,11 0,35 0,91 0,33 

Laver les vêtements      

 Principalement l'enquêtée 90,40 88,28 89,12 80,06 95,37 

 Principalement le partenaire 0,43 0,55 0,53 0,30 0,26 

 Partage égale 1,03 0,44 1,66 0,91 0,73 

 Une autre personne 7,98 10,73 8,57 17,82 3,50 

 Préfère ne pas répondre / SO 0,16 0 0,12 0,91 0,13 

Élever du bétail, s’occuper du bétail      

 Principalement l'enquêtée 17,15 17,09 10,35 14,80 25,31 

 Principalement le partenaire 12,70 14,02 7,87 9,06 18,11 

 Partage égale 3,64 3,83 2,19 6,04 4,63 

 Une autre personne 12,68 12,92 9,17 22,05 14,41 

 Préfère ne pas répondre / SO 53,82 52,14 70,43 48,04 37,54 

Chercher du bois / de l’eau pour la famille   

 Principalement l'enquêtée 77,20 74,26 75,75 64,65 83,34 

 Principalement le partenaire 5,17 4,27 5,14 8,16 5,09 

 Partage égale 7,01 9,20 7,21 1,51 6,68 

 Une autre personne 10,21 11,83 11,59 25,08 4,43 

 Préfère ne pas répondre / SO 0,40 0,44 0,30 0,60 0,46 

Suivre l’éducation, l’activité, les relations des filles de votre ménage    

 Principalement l'enquêtée 75,13 65,61 74,63 63,44 84,01 

 Principalement le partenaire 3,60 1,86 4,79 7,85 2,38 

 Partage égale 14,23 26,07 11,35 22,05 8,59 

 Une autre personne 1,10 0,66 1,54 4,23 0,20 

 Préfère ne pas répondre / SO 5,94 5,81 7,69 2,42 4,82 

Suivre l’éducation, l’activité, les relations des garçons de votre ménage    

 Principalement l'enquêtée 43,37 27,60 51,51 20,54 48,78 

 Principalement le partenaire 33,66 37,13 27,97 47,43 34,90 

 Partage égale 16,97 30,89 12,30 25,68 11,90 

 Une autre personne 1,01 0,55 1,18 4,23 0,40 

  Préfère ne pas répondre / SO 4,99 3,83 7,04 2,11 4,03 
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Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Dans les 3 derniers mois, qui dans le ménage a effectué la tâche suivante ? (Y exclus les aides venant d'autres 
telles que les ménagères/gouvernantes…) 

Garder les enfants      

 Principalement l'enquêté 7,99 0,99 2,36 4,20 19,34 

 Principalement la partenaire 71,56 73,82 66,88 91,89 70,96 

 Partage égale 16,84 22,12 28,04 0 4,82 

 Une autre personne 1,89 1,42 1,12 3,00 2,77 

 Préfère ne pas répondre / SO 1,73 1,64 1,59 0,90 2,11 

Baigner (laver) les enfants      

 Principalement l'enquêté 2,02 0,33 1,12 0,30 4,42 

 Principalement la partenaire 88,69 91,68 86,07 93,39 88,78 

 Partage égale 3,93 2,19 8,62 0 0,59 

 Une autre personne 2,69 3,61 0,89 5,41 3,56 

 Préfère ne pas répondre / SO 2,67 2,19 3,31 0,90 2,64 

Nettoyer et ranger la maison      

 Principalement l'enquêté 1,73 0,11 1,71 0,30 3,04 

 Principalement la partenaire 89,36 94,96 82,82 93,39 92,41 

 Partage égale 5,75 0,77 14,40 0 0,33 

 Une autre personne 3,01 4,16 0,89 5,41 4,16 

 Préfère ne pas répondre / SO 0,16 0 0,18 0,90 0,07 

Acheter de la nourriture au marché et préparer à manger   

 Principalement l'enquêté 10,10 7,89 7,62 8,41 14,59 

 Principalement la partenaire 56,59 25,96 71,25 87,69 51,82 

 Partage égale 31,45 64,51 20,19 0,30 30,96 

 Une autre personne 1,64 1,64 0,77 3,30 2,24 

 Préfère ne pas répondre / SO 0,22 0 0,18 0,30 0,40 

Laver les vêtements      

 Principalement l'enquêté 0,79 0,11 0,89 0,60 1,12 

 Principalement la partenaire 91,90 94,09 92,50 76,28 93,33 

 Partage égale 2,42 1,86 4,84 0 0,59 

 Une autre personne 4,78 3,94 1,53 22,82 4,95 

 Préfère ne pas répondre / SO 0,11 0 0,24 0,30 0 

Élever du bétail, s’occuper du bétail      

 Principalement l'enquêté 19,33 18,29 16,00 12,01 25,28 

 Principalement la partenaire 10,17 5,26 7,97 22,82 12,81 

 Partage égale 4,96 6,02 7,85 0,30 2,11 

 Une autre personne 12,59 12,05 4,84 19,22 20,13 

 Préfère ne pas répondre / SO 52,95 58,38 63,34 45,65 39,67 
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Chercher du bois / de l’eau pour la famille  

 Principalement l'enquêté 10,80 3,72 13,99 9,31 11,82 

 Principalement la partenaire 65,50 68,89 60,04 81,08 66,14 

 Partage égale 16,92 15,33 22,49 0 15,38 

 Une autre personne 6,51 12,05 3,01 8,71 6,60 

 Préfère ne pas répondre / SO 0,27 0 0,47 0,90 0,07 

Suivre l’éducation, l’activité, les relations des filles de votre ménage    

 Principalement l'enquêté 12,50 3,07 4,25 30,03 23,56 

 Principalement la partenaire 56,86 71,19 48,23 60,36 57,10 

 Partage égale 23,82 20,59 42,03 6,61 9,17 

 Une autre personne 0,65 0,22 0,71 1,80 0,59 

 Préfère ne pas répondre / SO 6,17 4,93 4,78 1,20 9,57 

Suivre l’éducation, l’activité, les relations des garçons de votre ménage    

 Principalement l'enquêté 61,55 67,25 47,93 71,47 71,16 

 Principalement la partenaire 9,20 6,90 5,79 18,92 12,28 

 Partage égale 24,15 22,34 42,15 6,31 9,04 

 Une autre personne 0,31 0,11 0,06 1,80 0,40 

  Préfère ne pas répondre / SO 4,78 3,40 4,07 1,50 7,13 

Note : les réponses « préfère ne pas répondre » et «sans objet» sont regroupées en une seule catégorie. Au 
sein de cette catégorie commune, les réponses « sans objet» constituent la majorité des réponses.  

 

Tableau 9 : Attitudes à l'égard de la violence physique  
Cette section présente les réponses décrivant les attitudes sur l’acceptabilité de la violence domestique.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtées (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total d'enquêtées 4448 913 1691 331 1513 

Selon vous, est-il justifié qu’un mari frappe ou batte sa femme…    

Si elle sort sans le lui dire ?      

        Oui (%) 26,84 32,42 25,96 24,47 24,98 

        Obs. 4251 898 1603 308 1442 

Si elle néglige les enfants ?      

        Oui (%) 33,21 35,82 35,96 24,47 30,47 

        Obs. 4230 895 1579 308 1448 

Si elle argumente avec lui ?      

        Oui (%) 28,71 31,22 31,76 26,89 24,19 

        Obs. 4214 896 1580 300 1438 

Si elle refuse d’avoir des rapports sexuels avec lui ?     

        Oui (%) 31,41 35,38 32,23 26,28 29,21 

        Obs. 4163 884 1547 299 1433 

Si elle brûle la nourriture ?      

        Oui (%) 29,02 32,97 31,34 23,87 25,18 

        Obs. 4214 893 1578 302 1441 
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Si elle lui désobéit ?      

        Oui (%) 35,36 39,98 40,09 29,61 28,55 

        Obs. 4206 895 1566 302 1443 

S’il sait qu’elle a été infidèle ?      

        Oui (%) 39,59 49,95 44,18 28,40 30,67 

        Obs. 4204 892 1569 301 1442 

Il n'est pas justifié qu'un mari batte ou frappe sa femme dans aucun des 5 premiers cas ci-dessus (Mesure 
standard de l'EDS) 

        Oui (%) 47,00 40,61 41,53 59,62 54,40 

        Obs. 3817 857 1382 260 1318 
Il n'est pas justifié qu'un mari batte ou frappe sa femme dans aucun des 7 cas ci-dessus (Mesure élargie de 
l'EDS) 

        Oui (%) 42,03 33,14 36,43 56,80 50,78 

        Obs. 3716 842 1334 250 1290 

Nombre de réponses affirmatives, les 5 premiers cas    

        Moyen 1,55 1,69 1,65 1,32 1,39 

        Écart-type 1,82 1,82 1,79 1,89 1,83 

        Obs. 3817 857 1382 260 1318 

Nombre de réponses affirmatives, tous les 7 cas     

        Moyen 2,32 2,61 2,54 1,85 2,00 

        Écart-type 2,56 2,54 2,54 2,61 2,55 

        Obs. 3716 842 1334 250 1290 

Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100,00 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Selon vous, est-il justifié qu’un mari frappe ou batte sa femme…  

Si elle sort sans le lui dire ?      

        Oui (%) 36,54 37,24 31,05 40,84 41,32 

        Obs. 4069 851 1548 283 1387 

Si elle néglige les enfants ?      

        Oui (%) 39,10 39,98 34,12 41,44 43,63 

        Obs. 4093 851 1555 281 1406 

Si elle argumente avec lui ?      

        Oui (%) 31,29 32,86 27,21 33,33 34,46 

        Obs. 4012 841 1524 281 1366 

Si elle refuse d’avoir des rapports sexuels avec lui ?     

        Oui (%) 30,21 28,92 23,20 40,54 36,57 

        Obs. 3974 830 1508 286 1350 

Si elle brûle la nourriture ?      

        Oui (%) 26,87 24,21 20,48 34,53 33,93 

        Obs. 4035 852 1527 287 1369 

Si elle lui désobéit ?      

        Oui (%) 35,98 38,99 34,77 33,03 36,17 

        Obs. 3998 835 1520 275 1368 
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S’il sait qu’elle a été infidèle ?      

        Oui (%) 39,33 44,36 39,49 35,44 36,96 

        Obs. 3911 825 1486 275 1325 

Il n'est pas justifié qu'un mari batte ou frappe sa femme dans aucun des 5 premiers cas ci-dessus  
        Oui (%) 39,65 38,41 49,01 34,26 30,68 

        Obs. 3410 755 1308 216 1131 

Il n'est pas justifié qu'un mari batte ou frappe sa femme dans aucun des 7 cas ci-dessus  
        Oui (%) 31,18 29,17 36,73 30,96 26,16 

        Obs. 3182 713 1217 197 1055 

Nombre de réponses affirmatives, les 5 premiers cas    

        Moyen 1,79 1,76 1,45 2,29 2,09 

        Écart-type 1,89 1,86 1,82 2,09 1,87 

        Obs. 3410 755 1308 216 1131 

Nombre de réponses affirmatives, tous les 7 cas     

        Moyen 2,66 2,68 2,31 3,16 2,94 

        Écart-type 2,58 2,56 2,52 2,82 2,57 

        Obs. 3182 713 1217 197 1055 

 

Tableau 10 : Attitudes à l'égard de la violence sexuelle 
Cette section présente des statistiques sur les réponses des hommes enquêtés à une série de questions sur leurs 

attitudes à l’égard des violences sexuelles et sur le consentement.   

Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100,00 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Selon vous, est-il justifié qu’une femme refuse d’avoir des rapports sexuels avec son mari quand…  
Elle sait que son mari a une infection sexuellement transmissible    

 Oui (%) 44,75 42,82 47,97 55,56 40,12 

 Obs. 3926 822 1503 270 1331 

Elle sait que son mari a des rapports sexuels avec une autre femme    

 Oui (%) 40,87 36,97 43,31 46,69 39,34 

 Obs. 3805 798 1436 272 1299 

Elle vient d’accoucher      

 Oui (%) 49,39 50,37 54,27 59,85 41,41 

 Obs. 3928 820 1487 264 1357 

Elle est fatiguée ou pas d’humeur      

 Oui (%) 51,42 53,69 55,98 56,39 44,17 

 Obs. 3866 799 1454 266 1347 

Il est ivre      

 Oui (%) 46,79 48,29 50,52 47,29 41,70 

 Obs. 3862 820 1453 258 1331 
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Il la maltraite      

 Oui (%) 47,27 49,63 51,17 52,51 40,49 

 Obs. 3840 810 1452 259 1319 

Il refuse d’utiliser des préservatifs      

 Oui (%) 38,73 41,41 34,50 43,90 40,75 

  Obs. 3630 751 1374 246 1259 

Nombre de réponses affirmatives données aux questions ci-dessus    

 Moyen 3,22 3,21 3,41 3,72 2,92 

 Écart-type 2,57 2,47 2,49 2,81 2,66 

 Obs. 2943 647 1107 182 1007 
Pourcentage des enquêtés répondant qu'il est justifié qu'une femme refuse d'avoir des rapports sexuels avec 
son mari dans tous les cas ci-dessus 

 % 24,16 21,17 20,05 21,43 31,08 

  Obs 2943 647 1107 182 1007 

Selon vous, est-il acceptable pour une femme d'avoir son propre téléphone 
portable ?   

 Oui (%) 62,68 67,88 64,82 62,63 57,07 

  Obs. 4067 853 1538 297 1379 

 

Tableau 11 : Normes favorables à l’égalité du genre 
Cette section présente des statistiques sur les réponses à une série de questions sur le rôle des hommes et des 

femmes dans le ménage. Des questions ont été posées aux enquêtés sur leurs opinions personnelles ainsi que sur 

la perception de l’opinion de leur partenaire.  

    Femmes enquêtées Hommes enquêtés 

  

Croyance 
autodéclaré 

Perception de 
la croyance du 
mari 

Croyance 
autodéclaré 

Perception de 
la croyance 
d'épouse 

Pourcentage des enquêtés (%) 100 100 100 100 

No. total des enquêtés 4448 4448 4455 4455 

Il est honteux pour un homme marié/ en couple de s’occuper des enfants (les baigne ou les garde) 

 Totalement d'accord 39,75 40,92 15,53 15,44 

 Partiellement d'accord 8,63 10,25 6,02 8,08 

 Pas d'accord 23,99 30,10 27,99 29,72 

 Pas du tout d'accord 27,56 18,66 50,35 46,64 

 Préfère ne pas répondre 0,07 0,07 0,11 0,11 

Une femme devrait participer dans les décisions concernant les achats majeurs du ménage  

 Totalement d'accord 72,77 67,04 75,62 76,79 

 Partiellement d'accord 19,24 24,06 14,23 14,23 

 Pas d'accord 4,90 6,41 6,53 5,48 

 Pas du tout d'accord 3,06 2,50 3,50 3,39 

 Préfère ne pas répondre 0,02 0 0,11 0,11 
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Il est préférable quand l’homme et sa femme planifient ensemble les dépenses importantes du ménage (tels 
que les dépenses scolaires des enfants) 

 Totalement d'accord 84,91 78,28 84,13 83,95 

 Partiellement d'accord 12,72 17,99 10,64 10,91 

 Pas d'accord 1,39 2,52 3,23 2,72 

 Pas du tout d'accord 0,92 1,15 1,86 2,29 

 Préfère ne pas répondre 0,04 0,07 0,13 0,13 

Une femme ne devrait pas travailler pour gagner de l’argent  

 Totalement d'accord 10,00 10,36 13,02 12,12 

 Partiellement d'accord 4,02 5,80 7,97 7,00 

 Pas d'accord 28,75 42,36 27,90 27,59 

 Pas du tout d'accord 57,19 41,39 51,00 53,18 

 Préfère ne pas répondre 0,02 0,09 0,11 0,11 

Lorsqu’une femme gagne plus que son mari, il est presque certain que cela causera des problèmes 

 Totalement d'accord 18,75 20,82 23,86 15,60 

 Partiellement d'accord 12,66 15,76 16,43 14,28 

 Pas d'accord 31,72 36,74 26,06 30,64 

 Pas du tout d'accord 36,80 26,62 33,54 39,37 

 Préfère ne pas répondre 0,07 0,07 0,11 0,11 

Un mari ne doit pas demander pardon à sa femme, même s'il a fait quelque chose de mal  

 Totalement d'accord 11,53 12,72 6,58 6,22 

 Partiellement d'accord 3,26 5,89 4,33 3,64 

 Pas d'accord 29,63 43,44 29,58 29,83 

 Pas du tout d'accord 55,53 37,90 59,37 60,18 

 Préfère ne pas répondre 0,04 0,04 0,13 0,13 

Il est honteux pour une femme de quitter son mari même s’il la maltraite   

 Totalement d'accord 39,1 42,11 17,26 15,22 

 Partiellement d'accord 13,83 18,14 11,87 10,24 

 Pas d'accord 20,89 25,85 33,36 34,81 

 Pas du tout d'accord 26,10 13,83 37,40 39,62 

 Préfère ne pas répondre 0,09 0,07 0,11 0,11 

Il est justifié pour un mari de frappe ou battre sa femme si elle néglige les enfants  

 Totalement d'accord 38,71 41,19 21,75 14,43 

 Partiellement d'accord 17,06 18,77 10,80 9,83 

 Pas d'accord 21,04 24,10 29,45 31,81 

 Pas du tout d'accord 23,13 15,85 37,89 43,82 

 Préfère ne pas répondre 0,04 0,09 0,11 0,11 

Nombre de réponses affirmant l'égalité des genres    

 Moyen 3,93 3,70 4,60 4,82 

 Écart-type 1,41 1,45 1,48 1,41 

  Obs. 4437 4434 4448 4448 
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Tableau 12 :  Normes favorables à l’égalité du genre (niveau communautaire) 
Cette section présente des statistiques sur les perception des enquêtés des pratiques et croyances qu’ont les 

membres de leurs communautés sur le rôle des hommes et des femmes dans le ménage.  

    Femmes enquêtées Hommes enquêtés 

  

Perception des 
croyances 
communautaires 

Perception des 
pratiques 
communautaires 

Perception des 
croyances 
communautaires 

Perception des 
pratiques 
communautaires 

Sur 10 membres de votre communauté, combien de personnes croirait-t-il/pratiquerait-t-il… 
Proportion des enquêtés 
(%) 100 100 100 100 

No. total d'enquêtés 4448 4448 4455 4455 

Il est honteux pour un homme marié/ en couple de s’occuper des enfants (les baigne ou les garde) 

 Moyen 5,46 3,52 4,35 5,20 

 Écart-type 2,97 2,94 2,74 2,78 

Une femme devrait participer dans les décisions concernant les achats majeurs du ménage  

 Moyen 6,46 6,12 6,39 6,28 

 Écart-type 2,38 2,48 2,33 2,35 
Il est préférable quand l’homme et sa femme planifient ensemble les dépenses importantes du ménage (tels 
que les dépenses scolaires des enfants) 

 Moyen 7,16 6,89 7,14 7,05 

 Écart-type 2,36 2,47 2,29 2,34 

Une femme ne devrait pas travailler pour gagner de l’argent  

 Moyen 3,75 6,93 3,72 6,71 

 Écart-type 2,97 2,60 2,88 2,63 

Lorsqu’une femme gagne plus que son mari, il est presque certain que cela causera des problèmes 

 Moyen 4,77 2,79 4,86 3,56 

 Écart-type 2,61 2,61 2,61 2,65 

Un mari ne doit pas demander pardon à sa femme, même s'il a fait quelque chose de mal  

 Moyen 4,04 5,80 3,71 6,45 

 Écart-type 2,68 2,61 2,77 2,50 

Il est honteux pour une femme de quitter son mari même s’il la maltraite 

 Moyen 5,51 3,77 4,32 4,20 

 Écart-type 2,74 2,69 2,71 2,64 

Il est justifié pour un mari de frappe ou battre sa femme si elle néglige les enfants 

 Moyen 5,49 4,32 4,47 3,81 

  Écart-type 2,79 3,04 2,79 2,91 

Note : les questions concernant les pratiques dans la communauté sont les suivantes : Sur 10 ménages de votre 
communauté, dans combien pensez-vous que… 

L’homme participe pour s’occuper des enfants (les baigne ou les garde). 

La femme participe dans les décisions concernant les achats majeurs pour le ménage.  
L’homme et la femme planifient ensemble les dépenses importantes du ménage. 

La femme travaille pour gagner de l'argent.    

La femme gagne plus que son mari.  

L’homme demande pardon à sa femme s’il a fait quelque chose de mal. 



   

42 

 

La femme quitterait son mari s’il la maltraitait.    

L’homme bat sa femme si elle néglige les enfants.  
 

Tableau 13 : Qualité des relations au sein du couple 
Cette section décrit le degré auquel les enquêtés se sentent valorisés dans leurs relations ainsi que leurs 

perceptions sur les comportements de leurs partenaires.  

    Total Femmes enquêtées Hommes enquêtés 

  % Obs. % Obs. % Obs. 

A quelle fréquence vous arrive-t-il de vous dire…     

  100 8903 100 4448 100 4455 

« Je me sens appréciée par mon mari/compagnon »     

 Jamais 3,70 329 5,83 259 1,57 70 

 De temps en temps 44,15 3928 41,75 1856 46,55 2072 

 Souvent 52,15 4639 52,42 2330 51,88 2309 

« Mon mari/compagnon et moi arrivons bien à régler nos différends »    

 Jamais 3,90 347 2,54 113 5,26 234 

 De temps en temps 46,71 4157 45,99 2045 47,44 2112 

 Souvent 49,39 4395 51,47 2289 47,30 2106 

« Mon mari/compagnon dévalorise mes opinions, sentiments ou désirs »  

 Souvent 14,84 1319 20,97 931 8,72 388 

 De temps en temps 19,54 1737 21,65 961 17,44 776 

 Jamais 65,62 5833 57,38 2547 73,84 3286 

« Mon mari /compagnon me blâme quand quelque chose va mal »    

 Souvent 27,04 2406 33,35 1483 20,74 923 

 De temps en temps 35,99 3202 37,80 1681 34,17 1521 

 Jamais 36,97 3290 28,85 1283 45,09 2007 

« Mon mari /compagnon et moi partageons nos joies et nos peines »    

 Jamais 2,79 248 3,33 148 2,25 100 

 De temps en temps 47,72 4245 48,95 2176 46,48 2069 

 Souvent 49,49 4403 47,72 2121 21,27 2282 
« Mon mari /compagnon et moi marchons ensemble pour assister à des activités hors de la maison ou à des 
évènements publics ensemble (par exemple : église, mariage, baptême, funérailles, etc.) » 

 Jamais 27,21 2421 29,46 1310 24,97 1111 

 De temps en temps 45,94 4087 40,70 1810 51,17 2277 

 Souvent 26,85 2389 29,84 1327 23,87 1062 

« Je me sens être respectée par mon mari »    

 Jamais 1,85 165 3,20 142 0,52 23 

 De temps en temps 41,41 3683 45,00 2000 37,81 1683 

 Souvent 56,74 5047 51,80 2302 61,67 2745 
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« Je suis confiante que mon mari agit dans mon meilleur intérêt »    

 Jamais 1,39 124 2,27 101 0,52 23 

 De temps en temps 44,55 3963 46,28 2057 42,83 1906 

 Souvent 54,05 4808 51,45 2287 56,65 2521 

« Je me sens à l'aise de le dire à mon mari quand je ne suis pas d'accord »   

 Jamais 14,42 1283 13,03 579 15,82 704 

 De temps en temps 42,21 3755 42,47 1888 41,95 1867 

  Souvent 43,37 3858 44,50 1978 42,24 1880 

Indice de la qualité de relation, l'addition des 9 réponses ci-dessus    

  De 0 à 18 11,90 8878 11,75 4431 12,06 4447 

Note : * L'indice de la qualité de relation se construit par l'addition des réponses données aux 9 questions de 
cette section. Chaque réponse prend une valeur de 0 à 2, chaque valeur correspondant respectivement à « 
Jamais », « De temps en temps » et « Souvent ». L'indice a donc une valeur minimale de 0 et une valeur 
maximale de 18. 
* Pour la construction de l'indice, les valeurs des réponses aux questions « Mon mari/compagnon dévalorise 
mes opinions, sentiments ou désirs » et « Mon mari /compagnon me blâme quand quelque chose va mal » ont 
été inversées parce qu'elles décrivent des dynamiques négatives dans la relation. 
* Le calcul des pourcentages dans ce tableau est fait sur un échantillon éliminant les réponses « Préfère ne pas 
répondre ». Ces dernières atteignent un maximum de 14 sur 8903 pour toute question donnée. 

 

Tableau 14 : Consommation de l’alcool par les hommes 
Cette section a été administrée uniquement aux femmes enquêtées. Elle traite de la consommations d’alcool du 

partenaire de l’enquêtée. 

  Femmes enquêtées 

 % Obs. 

A quelle fréquence vous arrive-t-il de vous dire…   

 100 4448 

« Mon partenaire boit trop »   

        Jamais 74,90 3331 

        De temps en temps 14,86 661 

        Souvent 10,23 455 

« Mon partenaire dépense trop d’argent du ménage pour ses loisirs personnels (exemple : alcool, cigarettes) » 

        Jamais 81,00 3602 

        De temps en temps 11,83 523 

        Souvent 7,17 319 

Note : Le calcul des pourcentages dans ce tableau exclue les réponses « Préfère ne pas répondre » de 
l’échantillon d’analyse. Ces dernières atteignent un maximum de 1 sur 4448 pour toute question donnée. 
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Tableau 15 : Bien-être émotionnelle : dépression 
Cette section reporte des statistiques sur les réponses des enquêtés aux questions visant à détecter des signes de 

dépression chez les enquêtés. Cette section utilise le Pfizer PHQ pour calculer la probabilité de trouble dépressif 

chez les enquêtés.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Pourcentage des enquêtés (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total des enquêtés 4448 913 1691 331 1513 

Au cours des deux dernières semaines, combien de fois avez-vous été gênée par les problèmes suivants ? 

Peu d'intérêt ou de plaisir à travailler      

 Pas du tout 48,29 61,56 43,88 31,12 48,98 

 Plusieurs jours 32,60 24,97 28,92 38,67 39,99 

 Plus de la moitié des jours 12,01 11,39 17,86 14,80 5,22 

 Presque tous les jours 7,10 2,08 9,34 15,41 5,82 

Se sentir déprimée, abattue ou désespérée   

 Pas du tout 49,37 52,90 51,01 38,67 47,75 

 Plusieurs jours 33,40 32,64 23,91 36,86 43,72 

 Plus de la moitié des jours 10,39 11,83 13,96 12,69 5,03 

 Presque tous les jours 6,84 2,63 11,12 11,78 3,51 

Difficulté à s'endormir ou à rester endormie, ou encore à dormir trop longtemps   

 Pas du tout 55,90 60,57 53,91 37,46 59,35 

 Plusieurs jours 27,82 27,49 23,31 31,12 32,32 

 Plus de la moitié des jours 9,87 9,31 13,20 18,73 4,56 

 Presque tous les jours 6,41 2,63 9,59 12,69 3,77 

Se sentir fatiguée ou avoir peu d'énergie      

 Pas du tout 35,62 43,48 34,67 25,08 34,24 

 Plusieurs jours 42,41 38,55 35,68 42,60 52,21 

 Plus de la moitié des jours 12,77 14,24 14,50 19,94 8,39 

 Presque tous les jours 9,20 3,72 15,15 12,39 5,16 

Manque d'appétit ou suralimentation      

 Pas du tout 58,67 58,71 58,34 38,67 63,38 

 Plusieurs jours 26,98 29,68 21,78 32,02 30,07 

 Plus de la moitié des jours 8,79 9,20 11,42 16,31 3,97 

 Presque tous les jours 5,55 2,41 8,46 12,99 2,58 

Se sentir mal dans sa peau ou être une ratée ou avoir laissé tomber soi-même ou sa famille 

 Pas du tout 69,68 75,90 60,00 63,64 78,06 

 Plusieurs jours 18,67 18,29 19,88 16,36 18,04 

 Plus de la moitié des jours 6,66 4,05 11,18 10,30 2,38 

 Presque tous les jours 4,99 1,75 8,93 9,70 1,52 
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Difficulté à se concentrer sur certaines choses, comme lire le journal ou regarder la télévision  

 Pas du tout 79,15 87,19 74,32 62,84 83,28 

 Plusieurs jours 13,13 10,62 13,31 16,01 13,81 

 Plus de la moitié des jours 3,55 1,42 5,21 10,57 1,45 

 Presque tous les jours 4,16 0,77 7,16 10,57 1,45 
Bouger ou parler si lentement que d'autres personnes auraient pu le remarquer. Ou au contraire, être si agitée 
que vous avez bougé beaucoup plus que d'habitude. 

 Pas du tout 64,67 67,14 59,64 46,83 72,70 

 Plusieurs jours 22,85 26,18 19,23 29,91 23,33 

 Plus de la moitié des jours 7,31 5,15 11,83 14,20 2,05 

 Presque tous les jours 5,17 1,53 9,29 9,06 1,92 

Vous pensez qu'il vaut mieux être morte, ou que vous vous faites du mal. 

 Pas du tout 75,06 77,22 62,96 67,37 88,96 

 Plusieurs jours 14,37 16,76 18,17 11,18 9,39 

 Plus de la moitié des jours 5,82 4,05 10,18 11,78 0,73 

 Presque tous les jours 4,74 1,97 8,70 9,67 0,93 
Dans quelle mesure ces problèmes vous ont-ils empêché de faire votre travail, de vous occuper de vos affaires 
à la maison ou de vous entendre avec d'autres personnes ? 

 Pas du tout 64,58 73,38 58,64 45,32 70,13 

 Plusieurs jours 22,49 21,14 19,29 30,82 25,05 

 Plus de la moitié des jours 7,67 3,83 12,54 15,41 2,84 

  Presque tous les jours 5,26 1,64 9,53 8,46 1,98 

Pourcentage d'enquêtées présentant des signes d'un trouble dépressif   

 % 16,45 10,08 26,27 30,30 6,28 

 Obs. 4445 913 1690 330 1512 

Répartition des enquêtées par gravité de la dépression (de 0 à 4, 4 étant le plus grave) 

 Pourcentage avec un score de 0 22.14 27.60 20.59 16.36 21.83 

 Pourcentage avec un score de 1 32.22 31.87 27.57 18.79 40.54 

 Pourcentage avec un score de 2 26.59 27.93 23.55 30.61 28.31 

 Pourcentage avec un score de 3 10,12 10,62 12,37 14,24 6,42 

 Pourcentage avec un score de 4 5,51 1,42 9,82 8,48 2,51 

 Pourcentage avec un score de 5 3,42 0,55 6,09 11,52 0,40 

 Obs. 4445 913 1690 330 1512 

Pourcentage d'enquêtées présentant signes de la dépression majeure    

 % 2,29 1,31 3,85 2,73 1,06 

 Obs. 4445 913 1690 330 1512 

Pourcentage d'enquêtées présentant signes d'un autre trouble mental    

 % 8,32 10,62 8,22 11,82 6,28 

  Obs. 4445 913 1690 330 1512 
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Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Au cours des deux dernières semaines, combien de fois avez-vous été gêné par les problèmes suivants ? 

Peu d'intérêt ou de plaisir à travailler      

 Pas du tout 44,82 40,31 58,00 21,32 37,98 

 Plusieurs jours 35,35 34,72 35,26 37,54 35,34 

 Plus de la moitié des jours 7,75 7,89 4,08 13,51 10,50 

 Presque tous les jours 12,08 17,09 2,66 27,63 16,18 

Se sentir déprimé, abattu ou désespéré      

 Pas du tout 51,35 42,28 72,24 32,73 37,56 

 Plusieurs jours 30,33 40,85 20,61 29,43 35,05 

 Plus de la moitié des jours 8,33 6,46 4,25 13,81 12,81 

 Presque tous les jours 9,99 10,41 2,89 24,02 14,59 

Difficulté à s'endormir ou à rester endormi, ou encore à dormir trop longtemps   

 Pas du tout 45,37 61,01 53,99 17,72 32,41 

 Plusieurs jours 38,80 28,81 38,45 44,44 43,96 

 Plus de la moitié des jours 8,04 5,26 4,96 20,42 10,43 

 Presque tous les jours 7,79 4,93 2,60 17,42 13,20 

Se sentir fatigué ou avoir peu d'énergie      

 Pas du tout 18,81 15,44 29,18 4,80 12,34 

 Plusieurs jours 49,21 52,03 49,50 37,24 49,83 

 Plus de la moitié des jours 14,91 15,88 7,44 15,02 22,64 

 Presque tous les jours 17,06 16,65 13,88 42,94 15,18 

Manque d'appétit ou suralimentation      

 Pas du tout 58,19 74,04 63,56 20,42 50,96 

 Plusieurs jours 28,72 22,23 29,95 42,64 28,18 

 Plus de la moitié des jours 7,23 2,74 4,84 26,13 8,45 

 Presque tous les jours 5,86 0,99 1,65 10,81 12,41 

Se sentir mal dans sa peau ou être un raté ou avoir laissé tomber soi-même ou sa famille 

 Pas du tout 68,86 62,10 87,36 62,42 53,66 

 Plusieurs jours 19,50 28,26 9,16 12,73 27,26 

 Plus de la moitié des jours 5,84 5,26 1,65 15,15 8,84 

 Presque tous les jours 5,80 4,38 1,83 9,70 10,23 

Difficulté à se concentrer sur certaines choses, comme lire le journal ou regarder la télévision  

 Pas du tout 75,71 72,84 82,68 76,88 69,38 

 Plusieurs jours 12,54 20,70 5,73 15,02 14,68 

 Plus de la moitié des jours 3,66 3,83 1,48 4,80 5,75 

 Presque tous les jours 8,09 2,63 10,11 3,30 10,19 
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Bouger ou parler si lentement que d'autres personnes auraient pu le remarquer. Ou au contraire, être si agité 
que vous avez bougé beaucoup plus que d'habitude. 

 Pas du tout 74,49 80,28 86,59 53,01 62,18 

 Plusieurs jours 15,11 15,99 10,16 19,58 19,14 

 Plus de la moitié des jours 5,17 2,63 1,24 18,37 8,18 

 Presque tous les jours 5,23 1,10 2,01 9,04 10,50 

Vous pensez qu'il vaut mieux être mort, ou que vous vous faites du mal.    

 Pas du tout 75,28 89,81 77,79 74,47 63,89 

 Plusieurs jours 13,36 8,11 12,64 12,01 17,62 

 Plus de la moitié des jours 4,2 1,1 1,83 8,71 7,72 

 Presque tous les jours 7,16 0,99 7,74 4,8 10,76 
Dans quelle mesure ces problèmes vous ont-ils empêché de faire votre travail, de vous occuper de vos affaires 
à la maison ou de vous entendre avec d'autres personnes ? 

 Pas du tout 64,12 55,53 85,06 53,75 48,18 

 Plusieurs jours 21,96 29,68 11,16 16,22 30,63 

 Plus de la moitié des jours 6,74 8,11 1,71 15,32 9,64 

  Presque tous les jours 7,18 6,68 2,07 14,71 11,55 

Pourcentage d'enquêtés présentant signes d'un trouble dépressif    

 % 16,06 9,64 6,21 38,18 26,14 

 Obs. 4446 913 1692 330 1511 

Répartition des enquêtés par gravité de la dépression (de 0 à 4, 4 étant le plus grave)   

 Pourcentage avec un score de 0 9.85 5.15 18.38 0.61 5.16 

 Pourcentage avec un score de 1 41.23 44.58 46.51 21.82 37.52 

 Pourcentage avec un score de 2 27.82 34.39 25.41 36.06 24.75 

 Pourcentage avec un score de 3 10,66 12,71 7,74 16,06 11,52 

 Pourcentage avec un score de 4 6,50 2,63 1,54 18,18 11,85 

 Pourcentage avec un score de 5 3,94 0,55 0,41 7,27 9,20 

 Obs. 4446 913 1692 330 1511 

Pourcentage d'enquêtés présentant signes de la dépression majeure    

 % 2,00 0,66 1,06 3,33 3,57 

 Obs. 4446 913 1692 330 1511 

Pourcentage d'enquêtés présentant signes d'un autre trouble mental    

 % 11,61 10,84 10,40 12,42 13,24 

  Obs. 4446 913 1692 330 1511 

Note : * Le calcul des pourcentages dans ce tableau exclue de l’échantillon d’analyse les réponses « Préfère ne 
pas répondre ». Ces dernières atteignent un maximum de 6 sur 8,903 pour toute question donnée. 
* Les classifications ci-dessus sont appliquées selon le « Pfizer 1999 Patient Health Questionnaire », avec 
l'exception de l'indice de gravité de la dépression.  
* Selon la méthodologie PHQ, si au moins 4 des 9 premières questions reçoivent un score gris (un score de 2 et 
plus pour les questions 1 à 8 ou un score de 1 et plus pour la question 9), il faut considérer un trouble dépressif 
(les réponses qui vont de « Pas du tout » à « Presque tous les jours » correspondent progressivement à une 
valeur de 0 à 4). La gravité du trouble doit être déterminée par la somme des valeurs obtenues pour les 9 
questions. 
* Les niveaux de gravité de dépression vont de 0 à 5 et correspondent progressivement à « Rien du tout », « 
Dépression minimale », « Dépression légère » et « Dépression modérément sévère », « Dépression sévère ». 
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* Il faut considérer la dépression majeure si au moins 5 des 9 premières questions reçoivent un score gris, et 
parmi eux il y a la question 1 ou la question 2. 
* Il faut considérer un autre trouble dépressif si entre 2 à 4 des 9 premières questions reçoivent un score gris, 
et parmi eux il y a la question 1 ou la question 2. 

 

Tableau 16 : Bien-être émotionnelle : anxiété 
Cette section présente les statistiques sur les réponses aux questions qui permettent d’identifier des signes 

d’anxiété chez les enquêtés. Cette section utilise le Pfizer PHQ pour calculer la gravité de l’anxiété chez les 

enquêtés.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Pourcentage des enquêtés (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total des enquêtés 4448 913 1691 331 1513 

Au cours des deux dernières semaines, combien de fois avez-vous été gênée par les problèmes suivants ? 

Sentiment de nervosité, d’anxiété ou de tension     

 Pas du tout 54,89 66,16 49,76 35,65 58,03 

 Plusieurs jours 29,55 23,44 25,68 36,56 36,02 

 Plus de la moitié des jours 9,53 8,76 14,08 16,31 3,44 

 Presque tous les jours 6,03 1,64 10,47 11,48 2,51 

Incapable d’arrêter de vous inquiéter ou de contrôler vos inquiétudes    

 Pas du tout 44,85 59,58 40,91 30,21 43,56 

 Plusieurs jours 34,39 30,23 29,96 35,65 41,57 

 Plus de la moitié des jours 10,84 7,78 15,39 20,24 5,55 

 Presque tous les jours 9,92 2,41 13,74 13,90 9,32 

Inquiétudes excessives à propos de tout et de rien     

 Pas du tout 47,25 58,38 45,62 32,33 45,60 

 Plusieurs jours 30,60 30,23 27,34 33,53 33,84 

 Plus de la moitié des jours 11,13 8,00 14,73 20,24 7,01 

 Presque tous les jours 11,02 3,40 12,31 13,90 13,55 

Difficulté à se détendre      

 Pas du tout 58,35 62,87 56,27 40,48 61,86 

 Plusieurs jours 26,83 29,24 20,12 31,42 31,86 

 Plus de la moitié des jours 8,48 6,35 12,96 12,39 3,90 

 Presque tous les jours 6,34 1,53 10,65 15,71 2,38 

Agitation telle qu’il est difficile de rester tranquille     

 Pas du tout 69,01 73,06 63,37 44,11 78,34 

 Plusieurs jours 18,95 23,44 14,67 29,91 18,61 

 Plus de la moitié des jours 6,71 3,07 11,60 13,90 1,85 

 Presque tous les jours 5,33 0,44 10,36 12,08 1,19 
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Devenir facilement contrariée ou irritable   

 Pas du tout 62,15 71,08 52,19 48,34 70,92 

 Plusieurs jours 24,20 21,91 23,85 27,49 25,25 

 Plus de la moitié des jours 7,62 5,91 12,19 12,99 2,38 

 Presque tous les jours 6,03 1,10 11,78 11,18 1,45 

Avoir peur que quelque chose d’épouvantable puisse arriver    

 Pas du tout 55,11 70,21 43,81 45,32 60,74 

 Plusieurs jours 28,86 21,80 31,26 20,85 32,19 

 Plus de la moitié des jours 8,10 4,60 12,79 15,71 3,30 

  Presque tous les jours 7,94 3,40 12,14 18,13 3,77 

Gravité moyenne de l'anxiété (de 0 à 3, 3 étant le plus grave)    

 Pourcentage avec un score de 0 58,17 69,00 52,25 39,58 62,32 

 Pourcentage avec un score de 1 25,37 24,64 21,50 27,79 29,60 

 Pourcentage avec un score de 2 9,34 5,70 12,32 16,01 6,75 

 Pourcentage avec un score de 3 7,11 0,66 13,92 16,62 1,32 

  Obs. 4442 913 1688 331 1510 

Hommes enquêtés Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Proportion des enquêtés (%) 100 20,49 38,02 7,47 34,01 

No. total d'enquêtés 4455 913 1694 333 1515 

Au cours des deux dernières semaines, combien de fois avez-vous été gêné par les problèmes suivants ? 

Sentiment de nervosité, d’anxiété ou de tension     

 Pas du tout 59,99 69,44 70,70 31,23 48,65 

 Plusieurs jours 26,96 24,53 22,62 37,84 30,89 

 Plus de la moitié des jours 6,08 3,94 3,13 20,72 7,46 

 Presque tous les jours 6,96 2,08 3,54 10,21 13,00 

Incapable d’arrêter de vous inquiéter ou de contrôler vos inquiétudes    

 Pas du tout 40,20 38,99 57,33 16,22 27,06 

 Plusieurs jours 38,15 44,14 31,38 44,14 40,79 

 Plus de la moitié des jours 9,32 7,45 1,54 13,21 18,28 

 Presque tous les jours 12,33 9,42 9,75 26,43 13,86 

Inquiétudes excessives à propos de tout et de rien     

 Pas du tout 53,23 52,14 69,11 23,56 42,64 

 Plusieurs jours 30,68 34,72 22,09 43,20 35,12 

 Plus de la moitié des jours 5,21 4,82 1,18 11,78 8,51 

 Presque tous les jours 10,87 8,32 7,62 21,45 13,73 

Difficulté à se détendre      

 Pas du tout 59,60 50,16 74,53 39,34 53,07 

 Plusieurs jours 28,68 41,29 22,87 29,13 27,46 

 Plus de la moitié des jours 5,05 5,70 1,12 13,81 7,13 

 Presque tous les jours 6,67 2,85 1,48 17,72 12,34 
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Agitation telle qu’il est difficile de rester tranquille     

 Pas du tout 74,08 80,39 86,41 50,45 61,72 

 Plusieurs jours 16,01 16,76 11,35 23,12 19,21 

 Plus de la moitié des jours 4,92 1,97 0,59 15,62 9,17 

 Presque tous les jours 4,99 0,88 1,65 10,81 9,90 

Devenir facilement contrariée ou irritable    

 Pas du tout 75,39 75,68 86,29 76,28 62,84 

 Plusieurs jours 15,29 20,70 10,93 7,21 18,68 

 Plus de la moitié des jours 4,18 2,41 0,83 13,21 7,00 

 Presque tous les jours 5,14 1,20 1,95 3,30 11,49 

Avoir peur que quelque chose d’épouvantable puisse arriver    

 Pas du tout 51,25 40,31 61,23 37,54 49,70 

 Plusieurs jours 26,97 41,73 18,32 32,13 26,60 

 Plus de la moitié des jours 5,77 7,56 1,00 12,91 8,45 

  Presque tous les jours 16,01 10,41 19,44 17,42 15,25 

Gravité moyenne de l'anxiété (de 0 à 3, 3 étant le plus grave)    

 Pourcentage avec un score de 0 63,17 62,98 73,39 41,99 56,50 

 Pourcentage avec un score de 1 23,33 30,23 21,76 29,31 19,60 

 Pourcentage avec un score de 2 6,85 5,81 3,37 12,08 10,23 

 Pourcentage avec un score de 3 6,65 0,99 1,48 16,62 13,66 

  Obs. 4450 913 1691 331 1515 

Note : * Le calcul des pourcentages dans ce tableau est fait en excluant de l’échantillon les réponses « Préfère 
ne pas répondre ». Ces dernières atteignent un maximum de 6 sur 8,903 pour toute question donnée. 

* Les classifications ci-dessus sont appliquées selon le « Pfizer 1999 PRIME-MD-PHQ » 

* Les niveaux de gravité de l’anxiété vont de 0 à 3 avec chaque valeur correspondant respectivement à « Rien 
du tout », « Anxiété légère », « Anxiété modéré » et « Anxiété sévère » . Chaque question a des réponses qui 
vont de « Pas du tout » jusqu'à « Presque tous les jours », correspondant aux valeurs 0 à 3 respectivement. 

 

Tableau 17 : Compétences socio-émotionnelles 
Cette section traite de la capacité du répondant à écouter le point de vue de son/sa partenaire, de maitriser ses 

propres émotions, et de s’engager dans une négociation avec son/sa partenaire.  

    Total Femmes Hommes 

  Obs. % Obs. % Obs. % 

  8903 100 4448 100 4455 100 

L’écoute, et la valorisation des autres      

J'essaie de comprendre le point de vue de mon partenaire avant de prendre une décision. 

 Pas du tout d'accord 132 1,48 67 1,51 65 1,46 

 Pas d'accord 116 1,30 53 1,19 63 1,42 

 Ni d'accord ni désaccord 175 1,97 60 1,35 115 2,58 

 D'accord 4558 51,23 2095 47,12 2463 55,34 

 Tout à fait d'accord 3916 44,01 2171 48,83 1745 39,20 

 Obs. 8897 100 4446 100 4451 100 
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Je pose des questions pour comprendre le point de vue de mon partenaire sur une question donnée. 

 Pas du tout d'accord 110 1,24 69 1,55 41 0,92 

 Pas d'accord 139 1,56 104 2,34 35 0,79 

 Ni d'accord ni désaccord 135 1,52 75 1,69 60 1,35 

 D'accord 4858 54,60 2260 50,86 2598 58,34 

 Tout à fait d'accord 3655 41,08 1936 43,56 1719 38,60 

 Obs. 8897 100 4444 100 4453 100 

Je suis prêt à écouter des opinions et des suggestions de mon partenaire. 

 Pas du tout d'accord 59 0,66 25 0,56 34 0,76 

 Pas d'accord 62 0,70 27 0,61 35 0,79 

 Ni d'accord ni désaccord 185 2,08 62 1,40 123 2,76 

 D'accord 4934 55,48 2253 50,72 2681 60,23 

 Tout à fait d'accord 3653 41,08 2075 46,71 1578 35,45 

 Obs. 8893 100 4442 100 4451 100 

Quand j'écoute mon partenaire, je lui montre que je suis réceptive à ses idées 

 Pas du tout d'accord 181 2,03 152 3,42 29 0,65 

 Pas d'accord 110 1,24 50 1,12 60 1,35 

 Ni d'accord ni désaccord 148 1,66 83 1,87 65 1,46 

 D'accord 4880 54,85 2283 51,34 2597 58,36 

 Tout à fait d'accord 3578 40,22 1879 42,25 1699 38,18 

 Obs. 8897 100 4447 100 4450 100 

Je me sens bien quand j'aide mon partenaire dans le besoin  

 Pas du tout d'accord 33 0,37 15 0,34 18 0,40 

 Pas d'accord 47 0,53 27 0,61 20 0,45 

 Ni d'accord ni désaccord 72 0,81 34 0,77 38 0,85 

 D'accord 4461 50,16 2050 46,14 2411 54,18 

 Tout à fait d'accord 4280 48,13 2317 52,15 1963 44,11 

 Obs. 8893 100 4443 100 4450 100 

Je suis reconnaissante à mon partenaire pour les choses qu'il fait pour soutenir le ménage 

 Pas du tout d'accord 22 0,25 11 0,25 11 0,25 

 Pas d'accord 27 0,30 11 0,25 16 0,36 

 Ni d'accord ni désaccord 42 0,47 15 0,34 27 0,61 

 D'accord 4402 49,50 1925 43,35 2477 55,64 

 Tout à fait d'accord 4400 49,48 2479 55,82 1921 43,15 

 Obs. 8893 100 4441 100 4452 100 

Je montre à mon partenaire que je suis reconnaissante quand il fait quelque chose pour le ménage  

 Pas du tout d'accord 19 0,21 9 0,20 10 0,22 

 Pas d'accord 27 0,30 10 0,22 17 0,38 

 Ni d'accord ni désaccord 29 0,33 15 0,34 14 0,31 

 D'accord 3529 39,67 1771 39,84 1758 39,51 

 Tout à fait d'accord 5291 59,48 2640 59,39 2651 59,57 

 Obs. 8895 100 4445 100 4450 100 
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Indice point de vue             

 Moyen 4,34  4,38  4,30  

 Écart-type 0,56  0,56  0,56  
  Obs. 8887   4438   4449   

La régulation émotionnelle       

Quand je me sens nerveuse, je sais quoi faire pour me sentir plus détendu  

 Pas du tout d'accord 299 3,37 194 4,37 105 2,36 

 Pas d'accord 418 4,71 243 5,47 175 3,94 

 Ni d'accord ni désaccord 266 3,00 162 3,65 104 2,34 

 D'accord 5068 57,07 2417 54,44 2651 59,71 

 Tout à fait d'accord 2829 31,86 1424 32,07 1405 31,64 

 Obs. 8880 100 4440 100 4440 100 

Quand je me sens triste, je sais comment oublier mes problèmes  

 Pas du tout d'accord 230 2,59 162 3,65 68 1,53 

 Pas d'accord 359 4,04 238 5,36 121 2,72 

 Ni d'accord ni désaccord 232 2,61 144 3,24 88 1,98 

 D'accord 5285 59,51 2505 56,44 2780 62,57 

 Tout à fait d'accord 2775 31,25 1389 31,30 1386 31,20 

 Obs. 8881 100 4438 100 4443 100 

Quand je suis en colère contre mon partenaire, je peux me calmer avant de lui parler   

 Pas du tout d'accord 81 0,91 63 1,42 18 0,40 

 Pas d'accord 123 1,38 102 2,30 21 0,47 

 Ni d'accord ni désaccord 118 1,33 87 1,96 31 0,70 

 D'accord 4631 52,07 2128 47,92 2503 56,22 

 Tout à fait d'accord 3940 44,30 2061 46,41 1879 42,21 

 Obs. 8893 100 4441 100 4452 100 

Quand je suis confrontée à une situation stressante, je me fais une réflexion qui m'aide à rester calme 

 Pas du tout d'accord 134 1,51 124 2,79 10 0,22 

 Pas d'accord 162 1,82 131 2,95 31 0,70 

 Ni d'accord ni désaccord 164 1,85 131 2,95 33 0,74 

 D'accord 5538 62,33 2686 60,51 2852 64,15 

 Tout à fait d'accord 2887 32,49 1367 30,80 1520 34,19 

 Obs. 8885 100 4439 100 4446 100 

Je contrôle mes émotions en changeant ma façon de penser à ma situation 

 Pas du tout d'accord 144 1,62 137 3,09 7 0,16 

 Pas d'accord 135 1,52 108 2,43 27 0,61 

 Ni d'accord ni désaccord 195 2,20 160 3,60 35 0,79 

 D'accord 5665 63,80 2695 60,70 2970 66,91 

 Tout à fait d'accord 2740 30,86 1340 30,18 1400 31,54 

 Obs. 8879 100 4440 100 4439 100 
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Quand je veux me sentir mieux, je demande de l'aide de mon partenaire  

 Pas du tout d'accord 62 0,70 40 0,90 22 0,49 

 Pas d'accord 141 1,59 98 2,21 43 0,97 

 Ni d'accord ni désaccord 123 1,38 75 1,69 48 1,08 

 D'accord 5129 57,69 2352 52,93 2777 62,45 

 Tout à fait d'accord 3436 38,65 1879 42,28 1557 35,01 

 Obs. 8891 100 4444 100 4447 100 

Quand je veux me sentir mieux, je fais quelque chose qui me plaît 

 Pas du tout d'accord 460 5,17 233 5,25 227 5,10 

 Pas d'accord 459 5,16 196 4,41 263 5,91 

 Ni d'accord ni désaccord 270 3,04 101 2,27 169 3,80 

 D'accord 4994 56,18 2462 55,44 2532 56,92 

 Tout à fait d'accord 2706 30,44 1449 32,63 1257 28,26 

 Obs. 8889 100 4441 100 4448 100 

Quand je veux me sentir plein d'espoir, je change mes pensées pour devenir plus positif 

 Pas du tout d'accord 120 1,35 111 2,50 9 0,20 

 Pas d'accord 105 1,18 60 1,35 45 1,01 

 Ni d'accord ni désaccord 186 2,10 136 3,07 50 1,13 

 D'accord 5542 62,48 2651 59,79 2891 65,17 

 Tout à fait d'accord 2917 32,89 1476 33,29 1441 32,48 

 Obs. 8870 100 4434 100 4436 100 
Quand je fais face à des difficultés, je peux rester calme car je peux compter sur mes capacités 
pour y faire face  

 Pas du tout d'accord 232 2,61 202 4,56 30 0,67 

 Pas d'accord 261 2,94 177 3,99 84 1,89 

 Ni d'accord ni désaccord 277 3,12 172 3,88 105 2,36 

 D'accord 5256 59,20 2498 56,36 2758 62,02 

 Tout à fait d'accord 2853 32,13 1383 31,20 1470 33,06 

 Obs. 8879 100 4432 100 4447 100 

Indice des pensées             

 Moyen 4,20  4,13  4,28  

 Écart-type 0,60  0,70  0,46  

 Obs. 8838  4417  4421  
Indice de détente       

 Moyen 4,11  4,05  4,17  

 Écart-type 0,79  0,88  0,69  
  Obs. 8873   4435   4438   
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Négociation       
Quand je ne suis pas d'accord avec mon partenaire, j'essaie de gérer ma colère pour que cela n'aggrave pas la 
situation 

 Pas du tout d'accord 92 1,03 45 1,01 47 1,06 

 Pas d'accord 71 0,80 47 1,06 24 0,54 

 Ni d'accord ni désaccord 103 1,16 66 1,48 37 0,83 

 D'accord 4914 55,25 2267 51,00 2647 59,50 

 Tout à fait d'accord 3714 41,76 2020 45,44 1694 38,08 

 Obs. 8894 100 4445 100 4449 100 

Quand je ne suis pas d'accord avec mon partenaire, j'essaie de comprendre ce qu’il ressent 

 Pas du tout d'accord 99 1,11 45 1,01 54 1,21 

 Pas d'accord 138 1,55 99 2,23 39 0,88 

 Ni d'accord ni désaccord 203 2,28 155 3,49 48 1,08 

 D'accord 5206 58,55 2448 55,10 2758 61,99 

 Tout à fait d'accord 3246 36,50 1696 38,17 1550 34,84 

 Obs. 8892 100 4443 100 4449 100 

Quand je ne suis pas d'accord avec mon partenaire, je peux toujours écouter son point de vue 

 Pas du tout d'accord 93 1,05 36 0,81 57 1,28 

 Pas d'accord 125 1,41 67 1,51 58 1,30 

 Ni d'accord ni désaccord 277 3,11 91 2,05 186 4,18 

 D'accord 5136 57,74 2466 55,48 2670 60,00 

 Tout à fait d'accord 3264 36,69 1785 40,16 1479 33,24 

 Obs. 8895 100 4445 100 4450 100 
Quand je ne suis pas d'accord avec mon partenaire, je suis prêt à renoncer à une partie de ce que je veux pour 
résoudre notre désaccord 

 Pas du tout d'accord 373 4,20 61 1,37 312 7,02 

 Pas d'accord 395 4,44 149 3,35 246 5,53 

 Ni d'accord ni désaccord 357 4,02 125 2,81 232 5,22 

 D'accord 4695 52,81 2417 54,39 2278 51,23 

 Tout à fait d'accord 3071 34,54 1692 38,07 1379 31,01 

 Obs. 8891 100 4444 100 4447 100 
Même quand je ne suis pas d'accord avec mon partenaire, je continue à l’écouter partager ses pensées et ses 
opinions. 

 Pas du tout d'accord 95 1,07 34 0,77 61 1,37 

 Pas d'accord 221 2,48 82 1,85 139 3,12 

 Ni d'accord ni désaccord 370 4,16 92 2,07 278 6,24 

 D'accord 5162 58,04 2577 58,01 2585 58,06 

 Tout à fait d'accord 3046 34,25 1657 37,30 1389 31,20 

 Obs. 8894 100 4442 100 4452 100 
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Quand je ne suis pas d'accord avec mon partenaire, je pense aux conséquences à long terme que mes actions 
pourraient avoir sur la relation avant de faire quoi que ce soit 

 Pas du tout d'accord 101 1,14 67 1,51 34 0,76 

 Pas d'accord 196 2,20 125 2,82 71 1,59 

 Ni d'accord ni désaccord 154 1,73 93 2,10 61 1,37 

 D'accord 5105 57,42 2408 54,26 2697 60,58 

 Tout à fait d'accord 3334 37,50 1745 39,32 1589 35,69 

 Obs. 8890 100 4438 100 4452 100 
Quand je ne suis pas d'accord avec mon partenaire, je peux proposer plusieurs solutions possibles à nos 
problèmes 

 Pas du tout d'accord 70 0,79 59 1,33 11 0,25 

 Pas d'accord 100 1,12 78 1,75 22 0,49 

 Ni d'accord ni désaccord 104 1,17 60 1,35 44 0,99 

 D'accord 5148 57,86 2438 54,84 2710 60,89 

 Tout à fait d'accord 3475 39,06 1811 40,73 1664 37,38 

 Obs. 8897 100 4446 100 4451 100 
Quand je ne suis pas d'accord avec mon partenaire, je peux trouver des solutions au problème qui nous 
conviennent à tous les deux 

 Pas du tout d'accord 58 0,65 43 0,97 15 0,34 

 Pas d'accord 112 1,26 64 1,44 48 1,08 

 Ni d'accord ni désaccord 99 1,11 60 1,35 39 0,88 

 D'accord 4839 54,41 2444 55,00 2395 53,82 

 Tout à fait d'accord 3786 42,57 1833 41,25 1953 43,89 

 Obs. 8894 100 4444 100 4450 100 

Indice de colère             

 Moyen 5,71  5,76  5,66  

 Écart-type 0,71  0,70  0,73  

 Obs. 8879  4436  4443  
Indice des solutions       

 Moyen 4,35  4,33  4,37  

 Écart-type 0,56  0,63  0,49  
  Obs. 8892   4443   4449   

Note : * L'indice point de vue se constitue le moyen des articles G1A, G1B et G1C (voir Annexe) 

* L'indice des pensées se constitue le moyen des articles G2E, G2H et G2I (voir Annexe)  

* L'indice de détente se constitue le moyen des articles G2A et G2B (voir Annexe)  

* L'indice de colère se constitue le moyen des articles G3A, G3B, G3C, et G3E (voir Annexe) 

* L'indice des solutions se constitue le moyen des articles G3G et G3H (voir Annexe) 
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Tableau 18 : Violence émotionnelle 
Pour rappel, les données sur l’expérience de violence ont été collectées uniquement auprès des femmes 

enquêtées en utilisant la méthode ACASI. Cette section présente l’occurrence d’actes de violence émotionnelle 

au cours des 12 derniers mois dans la relation de l’enquêtée avec son partenaire.  

Il faut remarquer que la collecte de données pour les questions traitant de la violence domestique dans cette 

enquête utilise une méthode relativement nouvelle, par rapport aux enquêtes établies telles que l'EDS. Il est donc 

utile d’avoir un point de comparaison : dans l’EDS 2018, 25,55% des femmes ont déclaré avoir subi des actes de 

violence émotionnelle de la part de leur conjoint.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Pourcentage des enquêtés (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total des enquêtés 4448 913 1691 331 1513 

Dans les 12 derniers mois, est-il arrivé que votre partenaire soit jaloux ou en colère si vous parlez à d’autres 
hommes ? 

 Oui 8,66 6,02 8,63 8,46 10,31 

 Non 86,65 92,33 85,57 84,59 84,86 

 Préfère ne pas répondre 4,70 1,64 5,80 6,95 4,82 

Dans les 12 derniers mois, est-il arrivé que votre partenaire vous accuse d’être infidèle ?  

 Oui 9,11 6,24 8,93 7,55 11,37 

 Non 86,08 92,22 85,04 83,99 84,01 

 Préfère ne pas répondre 4,81 1,53 6,03 8,46 4,63 

Dans les 12 derniers mois, est-il arrivé que votre partenaire ne vous permette pas de voir vos amis ? 

 Oui 8,59 6,24 7,81 9,06 10,77 

 Non 86,29 91,68 85,69 83,08 84,40 

 Préfère ne pas répondre 5,13 2,08 6,51 7,85 4,82 

Dans les 12 derniers mois, est-il arrivé que votre partenaire essaye de limiter vos contacts avec votre famille ? 

 Oui 8,59 6,24 7,81 9,06 10,77 

 Non 86,29 91,68 85,69 83,08 84,40 

 Préfère ne pas répondre 5,13 2,08 6,51 7,85 4,82 

Dans les 12 derniers mois, est-il arrivé que votre partenaire insiste pour savoir où vous êtes à tout moment ? 

 Oui 11,47 8,76 10,94 13,90 13,15 

 Non 83,36 88,28 82,55 78,55 82,35 

 Préfère ne pas répondre 5,17 2,96 6,51 7,55 4,49 
Dans les 12 derniers mois, est-il arrivé que votre partenaire vous dise ou fasse quelque chose pour vous humilier 
devant d’autres personnes ? 

 Oui 7,37 4,05 6,15 9,06 10,38 

 Non 88,35 94,41 88,59 84,29 85,33 

 Préfère ne pas répondre 4,27 1,53 5,26 6,65 4,30 

Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?   

 Une fois 32,15 51,35 37,63 29,63 24,68 

 De temps en temps 48,23 21,62 44,09 44,44 57,79 

 Souvent 19,61 27,03 18,28 25,93 17,53 

 Obs. 311 37 93 27 154 
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Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire a menacé de vous blesser ou de faire du mal, vous ou 
quelqu’un qui vous est proche ? 

 Oui 6,54 4,05 5,50 7,85 8,92 

 Non 83,90 88,39 78,89 84,89 86,58 

 Préfère ne pas répondre 9,55 7,56 15,61 7,25 4,49 

Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?   

 Une fois 42,69 62,50 52,86 29,17 34,65 

 De temps en temps 44,66 28,13 37,14 45,83 52,76 

 Souvent 12,65 9,38 10,00 25,00 12,60 

 Obs. 253 32 70 24 127 

Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a insulté ou vous a rabaissé ?  

 Oui 8,14 4,93 6,03 8,76 12,29 

 Non 86,89 92,99 86,81 83,99 83,94 

 Préfère ne pas répondre 4,97 2,08 7,16 7,25 3,77 

Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?   

 Une fois 105,00 30,23 40,91 40,00 25,27 

 De temps en temps 166,00 39,53 45,45 24,00 56,59 

 Souvent 67,00 30,23 13,64 36,00 18,13 

 Obs. 338 43 88 25 182 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a fait savoir qu’il pourrait avoir d’autres 
partenaires ? 

 Oui 6,43 2,74 5,50 8,16 9,32 

 Non 89,14 94,85 89,18 84,59 86,65 

 Préfère ne pas répondre 4,43 2,41 5,32 7,25 4,03 

Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?   

 Une fois 99,00 43,48 41,67 50,00 30,88 

 De temps en temps 124,00 39,13 44,05 41,67 50,00 

 Souvent 44,00 17,39 14,29 8,33 19,12 

 Obs. 267 23 84 24 136 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que quelqu’un d’autre de votre ménage (en dehors de votre partenaire) a 
commis l'un des actes susmentionnés à votre encontre ? 

 Oui 5,22 2,85 3,61 7,55 7,93 

 Non 88,69 94,41 87,40 85,20 87,44 

 Préfère ne pas répondre 6,09 2,74 8,99 7,25 4,63 

Dans l'affirmative, qui était généralement l'auteur de l’acte ?    

 

Quelqu’un de ma propre famille 
(père, mère, frère, sœur, etc.) 47,26 40,00 35,85 47,62 54,21 

 

Quelqu’un de ma belle-famille (belle-
mère, beau-père, beau-frère, belle-
sœur, etc.) 27,86 40,00 35,85 19,05 23,36 

 

Co-épouse(s) / Autre femme(s) de 
mon mari/compagnon 8,96 10,00 9,43 14,29 7,48 

 Autre membre du ménage 15,92 10,00 18,87 19,05 14,95 

  Obs. 201 20 53 21 107 
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Pourcentage des enquêtées qui a subi au moins un acte de violence émotionnelle dans les 12 derniers mois 

 % 24,13 18,34 25,54 29,74 25,21 

 Obs. 3676 818 1292 269 1297 

Variétés de violence émotionnelle subies par l'enquêtée dans les 12 derniers mois   

 Nombre Moyen 0,70 0,44 0,62 0,77 0,92 

 Écart-type 1,68 1,20 1,44 1,66 2,09 

  Obs. 3676 818 1292 269 1297 

 

Tableau 19 : Violence économique  
Pour rappel, les données sur l’expérience de violence ont été collectées uniquement auprès des femmes 

enquêtées en utilisant la méthode ACASI. Cette section présente l’occurrence d’actes de violence économique au 

cours des 12 derniers mois dans la relation de l’enquêtée avec son partenaire.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Pourcentage des enquêtés (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 

No. total des enquêtés 4448 913 1691 331 1513 

Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire a-t-il endommagé ou détruit vos biens ou votre 
propriété ? 

 Oui 5,01 2,19 3,61 6,04 8,06 

 Non 91,03 96,50 91,31 87,92 88,10 

 Préfère ne pas répondre 3,96 1,31 5,09 6,04 3,83 

Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ? 

 Une fois 37,56 52,63 46,30 25,00 32,76 

 De temps en temps 46,83 21,05 40,74 56,25 52,59 

 Souvent 15,61 26,32 12,96 18,75 14,66 

 Obs. 205 19 54 16 116 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a forcé à lui donner votre argent, vos biens ou votre 
propriété ? 

 Oui 6,05 4,05 4,91 5,44 8,66 

 Non 89,55 94,09 89,65 87,31 87,18 

 Préfère ne pas répondre 4,41 1,86 5,44 7,25 4,16 

Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ? 

 Une fois 39,75 57,58 52,86 25,00 29,60 

 De temps en temps 42,21 21,21 34,29 50,00 51,20 

 Souvent 18,03 21,21 12,86 25,00 19,20 

 Obs. 244 33 70 16 125 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire a refusé de donner l’argent pour les besoins de la maison, 
même lorsqu’il avait l’argent pour le faire ? 

 Oui 10,45 8,00 10,11 13,90 11,57 

 Non 84,87 89,59 83,56 79,15 84,73 

 Préfère ne pas répondre 4,68 2,41 6,33 6,95 3,70 
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Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers 
mois ?    

 Une fois 36,11 47,83 41,22 25,00 29,82 

 De temps en temps 44,21 31,88 32,43 56,82 56,14 

 Souvent 19,68 20,29 26,35 18,18 14,04 

 Obs. 432 69 148 44 171 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que quelqu’un d’autre de votre ménage (en dehors de votre partenaire) a 
commis l'un des actes susmentionnés à votre encontre ? 

 Oui 6,05 3,83 4,91 7,55 8,33 

 Non 87,37 93,32 85,98 85,50 85,72 

 Préfère ne pas répondre 6,59 2,85 9,11 6,95 5,95 

Dans l'affirmative, qui était généralement l'auteur de l’acte ?    

 

Quelqu’un de ma propre famille 
(père, mère, frère, sœur, etc.) 45,78 51,85 37,70 40,91 49,57 

 

Quelqu’un de ma belle-famille (belle-
mère, beau-père, beau-frère, belle-
sœur, etc.) 32,89 25,93 34,43 22,73 35,65 

 

Co-épouse(s) / Autre femme(s) de 
mon mari/compagnon 12,89 7,41 21,31 31,82 6,09 

 Autre membre du ménage 8,44 14,81 6,56 4,55 8,70 

  Obs. 225 27 61 22 115 

Pourcentage des enquêtées qui a subi au moins un acte de violence économique dans les 12 derniers mois 

 % 14,77 10,74 13,83 18,95 17,43 

 Obs. 3995 866 1461 285 1383 

Variétés de violence économique subies par l'enquêtée dans les 12 derniers mois   

 Nombre Moyen 0,25 0,16 0,21 0,30 0,36 

 Écart-type 0,73 0,53 0,61 0,75 0,92 

  Obs. 3995 866 1461 285 1383 

 

Tableau 20 : Violence physique 
Pour rappel, les données sur l’expérience de violence ont été collectées uniquement auprès des femmes 

enquêtées en utilisant la méthode ACASI. Cette section présente l’occurrence d’actes de violence physique au 

cours des 12 derniers mois dans la relation de l’enquêtée avec son partenaire. 

En guise de comparaison, dans le cadre de l’enquête EDS 2018, 34,73% des femmes ont déclaré avoir subi des 

actes de violence physique dans leur relation.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Pourcentage des enquêtés (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 
No. total des enquêtés 4448 913 1691 331 1513 

Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a bousculé, secoué ou a jeté quelque chose sur 
vous ? 

 Oui 4,18 1,86 2,66 7,85 6,48 

 Non 91,70 96,71 92,61 86,71 88,76 

 Préfère ne pas répondre 4,11 1,42 4,73 5,44 4,76 
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Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?  

 Une fois 30,81 41,18 31,71 20,00 30,85 

 De temps en temps 48,84 23,53 46,34 50,00 54,26 

 Souvent 20,35 35,29 21,95 30,00 14,89 

 Obs. 172 17 41 20 94 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a giflé ?    

 Oui 5,82 2,74 4,20 9,37 8,72 

 Non 90,13 96,17 90,18 86,40 87,24 

 Préfère ne pas répondre 4,05 1,10 5,62 4,23 4,03 
Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?  

 Une fois 40,25 54,17 46,77 26,67 37,60 

 De temps en temps 39,83 20,83 38,71 40,00 44,00 

 Souvent 19,92 25,00 14,52 33,33 18,40 

 Obs. 241 24 62 30 125 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a tordu le bras ou vous a tiré les cheveux ? 

 Oui 4,16 2,08 2,48 6,65 6,74 

 Non 91,73 96,93 92,19 85,80 89,36 

 Préfère ne pas répondre 4,11 0,99 5,32 7,55 3,90 
Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?  

 Une fois 37,08 50,00 43,59 40,00 31,68 

 De temps en temps 47,75 38,89 43,59 40,00 52,48 

 Souvent 15,17 11,11 12,82 20,00 15,84 

 Obs. 178 18 39 20 101 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a frappé à coups de poings ou avec quelque chose 
qui pouvait vous blesser ? 

 Oui 3,53 1,10 1,83 3,93 6,81 

 Non 92,47 97,70 93,55 90,03 88,63 

 Préfère ne pas répondre 4,00 1,20 4,61 6,04 4,56 
Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?  

 Une fois 30,72 40,00 33,33 46,15 27,00 

 De temps en temps 50,98 40,00 50,00 30,77 55,00 

 Souvent 18,30 20,00 16,67 23,08 18,00 

 Obs. 153 10 30 13 100 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a donné des coups de pieds, vous a traîné par terre 
ou vous a battu ? 

 Oui 3,78 1,10 2,07 5,74 6,87 

 Non 92,65 98,03 93,91 87,61 89,09 

 Préfère ne pas répondre 3,57 0,88 4,02 6,65 4,03 
Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?  

 Une fois 52,00 60,00 45,16 41,18 25,25 

 De temps en temps 76,00 30,00 35,48 35,29 56,57 

 Souvent 29,00 10,00 19,35 23,53 18,18 

 Obs. 157 10 31 17 99 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire a essayé de vous étrangler ou de vous brûler avec 
l’intention de le faire ? 

 Oui 3,17 1,20 1,66 3,02 6,08 

 Non 92,78 97,59 93,79 88,82 89,62 

 Préfère ne pas répondre 4,05 1,20 4,55 8,16 4,30 
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Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers 
mois ?    

 Une fois 40,30 54,55 58,33 55,56 32,22 

 De temps en temps 42,54 18,18 25,00 33,33 51,11 

 Souvent 17,16 27,27 16,67 11,11 16,67 

 Obs. 134 11 24 9 90 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a menacé ou vous a attaqué avec un couteau, un 
fusil ou une autre arme ? 

 Oui 2,79 0,99 1,01 3,32 5,75 

 Non 93,75 97,92 95,15 90,03 90,48 

 Préfère ne pas répondre 3,46 1,10 3,84 6,65 3,77 
Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?  

 Une fois 37,07 50,00 40,00 30,00 36,14 

 De temps en temps 44,83 25,00 40,00 30,00 49,40 

 Souvent 18,10 25,00 20,00 40,00 14,46 

 Obs. 116 8 15 10 83 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que quelqu’un d’autre de votre ménage (en dehors de votre partenaire) a 
commis l'un des actes susmentionnés à votre encontre ? 

 Oui 4,38 2,41 2,90 6,04 6,87 

 Non 90,87 95,95 91,13 87,92 88,17 

 Préfère ne pas répondre 4,74 1,64 5,97 6,04 4,96 
Dans l'affirmative, qui était généralement l'auteur de l’acte ?   

 

Quelqu’un de ma propre 
famille (père, mère, frère, 
sœur, etc.) 48,19 27,78 48,65 25,00 55,79 

 

Quelqu’un de ma belle-famille 
(belle-mère, beau-père, beau-
frère, belle-sœur, etc.) 26,51 33,33 24,32 31,25 25,26 

 

Co-épouse(s) / Autre 
femme(s) de mon partenaire 10,84 22,22 16,22 12,50 6,32 

 Autre membre du ménage 14,46 16,67 10,81 31,25 12,63 
  Obs. 166 18 37 16 95 

Pourcentage des enquêtées qui a subi au moins un acte de violence physique dans les 12 derniers 
mois  
 % 8,49 4,74 6,56 12,50 12,23 

 Obs. 4018 887 1494 280 1357 
Nombre d’actes de violence physique subis par l'enquêtée dans les 
12 derniers mois    

 Nombre Moyen 0,24 0,10 0,14 0,27 0,42 

 Écart-type 1,00 0,61 0,70 0,97 1,39 

  Obs. 4018 887 1494 280 1357 
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Tableau 21 : Violence sexuelle 
Pour rappel, les données sur l’expérience de violence ont été collectées uniquement auprès des femmes 

enquêtées en utilisant la méthode ACASI. Cette section présente l’occurrence d’actes de violence sexuelle au cours 

des 12 derniers mois dans la relation de l’enquêtée avec son partenaire. 

En guise de comparaison, dans le cadre de l’enquête EDS 2018, 9,73% des femmes ont déclaré avoir subi des actes 

de violence sexuelle dans leur relation.  

Femmes enquêtées Total Adamaoua Est 
Extrême-
Nord Nord 

Pourcentage des enquêtés (%) 100 20,53 38,02 7,44 34,02 
No. total des enquêtés 4448 913 1691 331 1513 

Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a forcé physiquement à avoir des rapports sexuels 
avec lui quand vous ne le vouliez pas ? 

 Oui 3,73 1,97 2,01 5,14 6,41 

 Non 91,50 96,82 91,84 88,82 88,50 

 Préfère ne pas répondre 4,77 1,20 6,15 6,04 5,09 
Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?   

 Une fois 37,11 41,18 50,00 50,00 29,79 

 De temps en temps 46,54 41,18 37,50 37,50 52,13 

 Souvent 16,35 17,65 12,50 12,50 18,09 

 Obs. 159 17 32 16 94 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a forcé à avoir des rapports sexuels que vous ne 
vouliez pas avoir parce que vous aviez peur de ce qu'il pourrait faire ? 

 Oui 4,11 2,30 2,19 4,53 7,27 

 Non 90,67 95,62 91,60 87,31 87,38 

 Préfère ne pas répondre 5,22 2,08 6,21 8,16 5,35 
Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?   

 Une fois 31,61 33,33 45,95 21,43 27,45 

 De temps en temps 48,28 42,86 43,24 35,71 52,94 

 Souvent 20,11 23,81 10,81 42,86 19,61 

 Obs. 174 21 37 14 102 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que votre partenaire vous a forcé à faire quelque chose de sexuel que vous 
trouvez dégradant ou humiliant ? 

 Oui 4,16 2,19 3,49 3,63 6,21 

 Non 90,56 96,06 89,95 87,31 88,63 

 Préfère ne pas répondre 5,28 1,75 6,56 9,06 5,16 
Dans l'affirmative, combien de fois est-il arrivé dans les 12 derniers mois ?   

 Une fois 43,86 55,00 62,75 44,44 30,77 

 De temps en temps 40,35 20,00 23,53 33,33 54,95 

 Souvent 15,79 25,00 13,73 22,22 14,29 

 Obs. 171 20 51 9 91 
Dans les 12 derniers mois, est-ce que quelqu’un d’autre de votre ménage (en dehors de votre partenaire) a 
commis l'un des actes susmentionnés à votre encontre ? 

 Oui 4,00 2,19 2,96 4,53 6,15 

 Non 90,67 95,73 89,89 88,52 88,96 

 Préfère ne pas répondre 5,33 2,08 7,16 6,95 4,89 
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Dans l'affirmative, qui était généralement l'auteur de l’acte ?    

 

Quelqu’un de ma propre famille 
(père, mère, frère, sœur, etc.) 45,77 62,50 28,13 30,77 51,85 

 

Quelqu’un de ma belle-famille 
(belle-mère, beau-père, beau-frère, 
belle-sœur, etc.) 27,46 12,50 34,38 15,38 29,63 

 

Co-épouse(s) / Autre femme(s) de 
mon partenaire 13,38 6,25 21,88 23,08 9,88 

 Autre membre du ménage 13,38 18,75 15,63 30,77 8,64 
  Obs. 142,00 16,00 32,00 13,00 81,00 

Pourcentage des enquêtées qui a subi au moins un acte de violence sexuelle dans les 12 derniers mois 

 % 7,07 3,97 5,47 7,59 10,69 

 Obs. 4046,00 882,00 1499,00 290,00 1375,00 
Variétés de violence sexuelle subies par l'enquêtée dans les 12 derniers mois   

 Nombre Moyen 0,11 0,06 0,07 0,12 0,19 

 Écart-type 0,47 0,33 0,33 0,48 0,63 
  Obs. 4046,00 882,00 1499,00 290,00 1375,00 

 

 

Annexes 

Modules du questionnaire « Femmes » 

Section A: Informations liées à 
l'enquête 

Information sur le consentement et localisation de l'enquêtée 

Section B: Informations de base et 
contact ménage 

Information sur la localisation de l'enquêtée et ses contacts 

Section C: Présentation du ménage Information sur les caractéristiques basiques de l'enquêtée et de sa 
relation avec son partenaire 

Section D: Logements et biens du 
ménage 

Information sur la possession de certaines biens ménagers et têtes de 
bétail par le ménage 

Section E: Revenues, activités et 
épargne 

Information sur les activités génératrices de revenu de l'enquêtée et la 
situation financière du ménage 

Section F: Bien-être émotionnel de 
la répondante 

Information sur la présence de signes d'anxiété et dépression 

Section G: Compétences socio-
émotionnelles 

Information sur la capacité de l'enquêtée à écouter, régler ses émotions 
et négocier 

Section H: Prise de décision et 
négociations du pouvoir au sein du 
ménage 

Information sur les contributions de l'enquêtée à la prise de décision 
dans le ménage et la répartition des responsabilités ménagères 

Section I: Qualité des relations au 
sein du couple 

Information sur la dynamique du couple dans la relation et les 
perceptions du comportement du partenaire de l'enquêtée 

Section J: Violences conjugales Information sur l'occurrence des actes violents commis par le partenaire 
de l'enquêtée et leur fréquence 

Section K: Report des violences 
conjugales 

Information sur l'accès aux ressources pour signaler les actes violents et 
à l'aide 
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Section L: Attitudes et normes 
sociales 

Information sur les croyances de l'enquêtée sur le rôle des hommes et 
des femmes dans le ménage et les normes correspondants dans la 
communauté 

Section M: Support 
communautaire 

Information sur les relations de l'enquêtée avec les membres de la 
communauté 

Section N: Conclusion Information sur les opinions de l'enquêtée sur l'enquête 

Modules du questionnaire « Hommes » 

Section A: L'identification Information sur le consentement et localisation de l'enquêté 

Section B: Situation de l'enquêté Information sur les caractéristiques basiques de l'enquêté 

Section C: Revenus, activités et 
épargne 

Information sur les activités génératrices de revenu de l'enquêté et la 
situation financière du ménage 

Section D: Bien être émotionnel du 
répondant 

Information sur la possession de certaines biens ménagers et têtes de 
bétail par le ménage 

Section E: Compétences socio-
émotionnelles 

Information sur la capacité de l'enquêté à écouter, régler ses émotions 
et négocier 

Section F: Prise de décision et 
négociations du pouvoir au sein du 
ménage 

Information sur les contributions de l'enquêtée à la prise de décision 
dans le ménage et la répartition des responsabilités ménagères 

Section G: Qualité des relations au 
sein du couple 

Information sur la dynamique du couple dans la relation et les 
perceptions du comportement de la partenaire de l'enquêté 

Section H: Attitudes Information sur les croyances sur l'acceptabilité de la violence dans le 
ménage 

Section I: Normes sociales Information sur les croyances de l'enquêté sur le rôle des hommes et 
des femmes dans le ménage et les normes correspondants dans la 
communauté 

Section J: Support communautaire Information sur les relations de l'enquêté avec les membres de la 
communauté 

Section K: Conclusion Information sur les opinions de l'enquêté sur l'enquête 

Notes : dans ce tableau, les modules d’enquête sont présentés par ordre alphabétique. L'ordre des modules 
tels qu’administré durant les enquêtes sur le terrain varie légèrement de l’ordre adopté ici.  

 

 

Module Compétences socio-émotionnelles 

L’écoute, et la valorisation des autres 

 Enquêtrice, s'il vous plaît lisez exactement ce qui est écrit ici] : Je vais 
vous lire certaines déclarations que des personnes disent souvent au 
sujet de leur vie. [Enquêtrice, relisez cette instruction pour chaque 
question]: S'il vous plaît dîtes-moi si vous êtes pas du tout d'accord ; pas 
d’accord ; d'accord;  tout à fait d'accord. Vos réponses concernent votre 
comportement tel que vous êtes le plus souvent et non tel que vous 
souhaitez être dans le futur. Veuillez noter qu'il n'y a pas de bonne ou de 
mauvaise réponse à ces questions. Veuillez répondre aux questions avec 
vos vraies croyances et non avec la façon dont vous pensez que vous 
devriez «répondre». Notez que vos réponses à ces questions sont 
totalement confidentielles. 

1=Pas du tout d'accord 
2=Pas d'accord  
3=Ni d'accord ni pas d'accord 
4=D'accord 
5=Tout à fait d'accord                                    -
98= Ne sait pas                                               -
99=Refuse de répondre       
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G1a J’essaie de comprendre le point de vue de mon mari/partenaire avant de 
prendre une décision 

|__| 

G1b Je pose des questions pour comprendre le point de vue de mon mari / 
partenaire sur une question donnée. 

|__| 

G1c Je suis prêt à écouter des opinions et des suggestions de mon mari / 
partenaire.  

|__| 

G1d Quand j'écoute mon mari / partenaire, je lui montre que je suis réceptive 
à ses idées (par ex., par mon langage corporel) 

|__| 

G1e Je me sens bien quand j'aide mon mari / partenaire dans le besoin |__| 
G1f Je suis reconnaissante à mon mari/partenaire pour les choses qu'il fait 

pour soutenir le ménage 
|__| 

G1g Je montre à mon mari/partenaire que je suis reconnaissante quand il fait 
quelque chose pour le ménage, par ex. en le remerciant 

|__| 

 

La régulation émotionnelle 

La régulation 
émotionnelle 

  

 Enquêtrice, s'il vous plaît lisez exactement ce qui est écrit ici] : Je vais 
vous lire certaines déclarations que des personnes disent souvent au 
sujet de leur vie. [Enquêtrice, relisez cette instruction pour chaque 
question]: S'il vous plaît dîtes-moi si vous êtes pas du tout d'accord ; 
pas d'accord; d'accord;  tout à fait d'accord. Vos réponses concernent 
votre comportement tel que vous êtes le plus souvent et non tel que 
vous souhaitez être dans le futur. Veuillez noter qu'il n'y a pas de bonne 
ou de mauvaise réponse à ces questions. Veuillez répondre aux 
questions avec vos vraies croyances et non avec la façon dont vous 
pensez que vous devriez «répondre». Notez que vos réponses à ces 
questions sont totalement confidentielles. 

1=Pas du tout d'accord 
2=Pas d'accord  
3=Ni d'accord ni pas d'accord 
4=D'accord 
5=Tout à fait d'accord                                    -
98= Ne sait pas                                               -
99=Refuse de répondre       

G2a Quand je me sens nerveuse, je sais quoi faire pour me sentir plus 
détendu. 

|__| 

G2b Quand je me sens triste, je sais comment oublier mes problèmes. |__| 
G2c Quand je suis en colère contre mon mari/partenaire, je peux me calmer 

avant de lui parler. 
|__| 

G2d Quand je suis confrontée à une situation stressante, je me fais une 
réflexion qui m'aide à rester calme.  

|__| 

G2e Je contrôle mes émotions en changeant ma façon de penser à ma 
situation. 

|__| 

G2f Quand je veux me sentir mieux, je demande de l'aide de mon mari / 
partenaire. 

|__| 

G2g Quand je veux me sentir mieux, je fais quelque chose qui me plaît.  |__| 
G2h Quand je veux me sentir plein d'espoir, je change mes pensées pour 

devenir plus positif. 
|__| 

G2i Quand je fais face à des difficultés, je peux rester calme car je peux 
compter sur mes capacités pour y faire face.   

|__| 

 

Négociation 

Négociation   

 Enquêtrice, s'il vous plaît lisez exactement ce qui est écrit ici] : Je vais 
vous lire certaines déclarations que des personnes disent souvent au 
sujet de leur vie. [Enquêtrice, relisez cette instruction pour chaque 
question]: S'il vous plaît dîtes-moi si vous êtes pas du tout d'accord ; 

1=Pas du tout d'accord 
2=Pas d'accord  
3=Ni d'accord ni pas d'accord 
4=D'accord 
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pas d'accord; d'accord; tout à fait d'accord. Vos réponses concernent 
votre comportement tel que vous êtes le plus souvent et non tel que 
vous souhaitez être dans le futur. Veuillez noter qu'il n'y a pas de bonne 
ou de mauvaise réponse à ces questions. Veuillez répondre aux 
questions avec vos vraies croyances et non avec la façon dont vous 
pensez que vous devriez « répondre». Notez que vos réponses à ces 
questions sont totalement confidentielles. 

5=Tout à fait d'accord                                    -
98= Ne sait pas                                               -
99=Refuse de répondre       

G3a Quand je ne suis pas d'accord avec mon mari / partenaire, j'essaie de 
gérer ma colère pour que cela n'aggrave pas la situation.  

|__| 

G3b Quand je ne suis pas d'accord avec mon mari / partenaire, j'essaie de 
comprendre ce qu’il ressent. 

|__| 

G3c Quand je ne suis pas d'accord avec mon mari / partenaire, je peux 
toujours écouter son point de vue. 

|__| 

G3d Quand je ne suis pas d'accord avec mon mari / partenaire, je suis prêt 
à renoncer à une partie de ce que je veux pour résoudre notre 
désaccord. 

|__| 

G3e Même quand je ne suis pas d'accord avec mon mari / partenaire, je 
continue à l’écouter partager ses pensées et ses opinions. 

|__| 

G3f Quand je ne suis pas d'accord avec mon mari / partenaire, je pense 
aux conséquences à long terme que mes actions pourraient avoir sur 
la relation avant de faire quoi que ce soit.  

|__| 

G3g Quand je ne suis pas d'accord avec mon mari / partenaire, je peux 
proposer plusieurs solutions possibles à nos problèmes.  

|__| 

G3h Quand je ne suis pas d'accord avec mon mari / partenaire, je peux 
trouver des solutions au problème qui nous conviennent à tous les 
deux.   

|__| 

 


