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El propósito de este manual es brindar orientación práctica sobre la identificación y 
selección de material de calidad para lectura infantil para uso en el hogar, así como 
identificar o diseñar materiales complementarios para que los cuidadores apoyen el 
aprendizaje de los niños. Este manual es parte de la iniciativa Leyendo en Casa, que 
tiene como objetivo llevar materiales de lectura y aprendizaje a hogares de difícil 
acceso. Comienza con una sección introductoria que explica la importancia de leer 
en casa y presenta la evidencia en que se basa esta aseveración, seguida de una guía 
práctica paso a paso sobre cómo identificar y seleccionar materiales de lectura de 
calidad apropiados para la edad; cómo encontrar, diseñar y distribuir la guía de 
acompañamiento para los cuidadores; y cómo hacerle seguimiento y luego evaluar 
los esfuerzos de distribución de libros. 
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El objetivo de Leyendo en Casa es llevar materiales de lectura y aprendizaje a hogares de difícil acceso, de 

la manera más rápida y eficiente posible, junto con un apoyo para que los padres y otros cuidadores 

participen en el aprendizaje infantil. Aumentar la lectura en el hogar es un componente clave para 

construir sistemas que les ayuden a los países a abordar la pobreza de aprendizaje,A a desarrollar sistemas 

educativos más eficaces y equitativos y a ser resilientes frente a futuros choques. Antes de la pandemia 

de COVID-19 ya se sabía de la necesidad de hacer del hogar un entorno propicio para el aprendizaje. Son 

demasiados los niños que tienen poca o ninguna experiencia con la lectura en casa, lo que limita el 

desarrollo del lenguaje y la adquisición de habilidades de pre-lectura, y que a su vez hace que la transición 

a la instrucción de lectura en la escuela sea muy difícil. Una vez que los niños llegan a la escuela, muchos 

países de ingresos bajos y medios tienen dificultades para proporcionarles suficiente tiempo de 

instrucción. Muchos también tienen dificultades promoviendo enfoques de enseñanza efectivos e 

inclusivos y brindándoles a los maestros apoyo para garantizar el aprendizaje para todos. Todo esto afecta 

la calidad de la instrucción que reciben los niños.  

La pandemia de COVID-19 ha evidenciado la importancia y el potencial del entorno de aprendizaje en el 

hogar para complementar el aprendizaje basado en la escuela y abordar la desigualdad en el aprendizaje. 

La pandemia también ha evidenciado la brecha digital y de accesibilidad, que afecta de manera 

desproporcionada a los países pobres y a las comunidades pobres dentro de los países, agravando las 

desigualdades de aprendizaje que ya existían antes de la pandemia. A futuro, los sistemas educativos 

deben adoptar la idea de que el aprendizaje debe poder darse para todos, en todas partes. Tener libros 

en casa es un primer paso de baja tecnología para apoyar el aprendizaje que se da en el hogar, 

especialmente en las comunidades más marginadas.  

Leyendo en Casa está dirigido a aquellas familias a las que es poco probable llegar con los enfoques de 

aprendizaje remoto implementados por los ministerios de educación: padres con bajos niveles de 

alfabetización y familias sin Internet, sin teléfonos inteligentes, pero posiblemente con algún acceso a 

teléfono, radio, y/o a TV. El esfuerzo se alineará con los esfuerzos gubernamentales de enseñanza a 

distancia y los complementará cuando sea posible, para garantizar un enfoque integral del aprendizaje en 

el hogar. Sin embargo, lo que es más importante, es que también se diseñará para que sea independiente 

de tal manera que aquellas familias que no pueden acceder a los esfuerzos gestionados por los gobiernos 

o a los esfuerzos habilitados por la tecnología también puedan beneficiarse. Más allá de la pandemia, 

Leyendo en Casa seguirá desempeñando un papel clave para garantizar que el aprendizaje que se produce 

en las escuelas se refuerce y complemente en el hogar, y viceversa. 

 
 
A Pobreza de aprendizaje significa no poder leer y comprender un texto simple a los 10 años. 
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Este manual está destinado a apoyar los esfuerzos de los países para obtener y seleccionar materiales de 

calidad de lectura y aprendizaje para los niños y materiales complementarios para padres/cuidadores con 

el fin de apoyar el aprendizaje infantil. 

Según investigaciones realizadas en todo el mundo, las habilidades de alfabetización temprana están 

relacionadas con las experiencias que tienen los niños con el lenguaje y el alfabeto impreso desde que 

nacen.1  Las interacciones verbales entre niños y adultos son esenciales antes de que comience la 

escolarización formal (alrededor de los seis años en la mayoría de los países). Actividades como cantarles, 

contarles cuentos y enseñarles rimas y hacerles preguntas forman la base del desarrollo del lenguaje. Los 

estudios han encontrado que la cantidad de palabras que los niños conocen antes de los cinco años 

predice el éxito posterior y que aquellos niños que comienzan la escuela sabiendo más palabras 

probablemente se conviertan en mejores lectores y tengan habilidades de comprensión más sólidas.2 Los 

niños necesitan que los apoyen e involucren más allá de los primeros años para fomentar el desarrollo del 

lenguaje y que se les facilite el acceso a libros de cuentos en el hogar para fomentar el amor por la lectura, 

que es fundamental para practicar y perfeccionar la habilidad lectora. La lectura es una habilidad esencial 

que abre las puertas al aprendizaje en todas las demás áreas; los niños necesitan aprender a leer antes de 

que puedan leer para aprender. 

Los estudios demuestran de manera sistemática que el entorno de alfabetización en el hogar, 

particularmente la cantidad y la calidad con que se habla, se interactúa y se lee con un niño/una niña 

durante los primeros años, está fuertemente asociado con el desarrollo cognitivo y del lenguaje, la 

madurez escolar y el rendimiento académico.3 Se ha relacionado directamente el brindarles a los niños 

acceso a libros de cuentos y tiempo diario para la lectura independiente, incluyendo diferentes géneros y 

niveles de dificultad que se ajusten aproximadamente a sus intereses y habilidades, con la obtención de 

un mejor vocabulario, una mayor fluidez y mayores habilidades de comprensión.4 Un estudio reciente, 

que incluyó familias en 35 países de diferentes niveles de ingresos5, encontró que tener al menos un libro 

para niños en casa casi duplica la probabilidad de que ese niño esté bien encaminado en alfabetización y 

conocimientos numéricos básicos.B  

La lectura regular con los padres durante los primeros años del niño (de la niña), está asociada con un 

mejor vocabulario, una mayor conciencia fonémica, a una mayor conciencia de lo impreso y un mayor 

conocimiento del alfabeto.6 Los niños a los que se les lee varias veces al día hasta los cinco años escuchan 

1,4 millones de palabras más que aquellos a los que nunca se les lee.7 Para los niños mayores, la lectura 

regular en casa está asociada con una comprensión de lectura, fluidez en la lectura y vocabulario receptivo 

mayores.8 Leer con los padres o cuidadores también se ha asociado con un mayor interés por la lectura, 

ya que un fuerte entorno de alfabetización en el hogar les indica a los niños que la lectura es importante 

y es valorada. Si bien la cantidad de libros de cuentos en un hogar varía, tomarse un momento durante el 

día para que toda la familia se siente y lea junta les indica a los niños que ésta es una tarea importante. 

Leer todos los días también aumenta la fortaleza9 lectora, es decir, la capacidad de concentrarse y leer de 

 
 
B Controlando la educación materna, el quintil del índice de riqueza, la edad de los niños y el lugar de residencia. 
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forma independiente un texto sin distraerse o distraer a los demás. Esta fortaleza es lo que les ayudará a 

los niños a leer textos cada vez más complejos a medida que crecen, sin el apoyo del maestro o cuidador.  

Los niños necesitan leer (y que les lean) muchos, muchos libros de cuentos para mejorar sus habilidades 

de lectura. Un estudio realizado en 27 países de diferentes ingresos (desde las zonas rurales de China, 

Chile, Sudáfrica y Filipinas hasta Alemania y los Países Bajos) encontró que los niños que crecen en hogares 

con muchos libros tienen 3 años más de escolaridad que los niños de hogares sin libros, 

independientemente de la educación, ocupación y clase de sus padres. Esto es una ventaja tan grande 

como tener padres con educación universitaria en lugar de padres sin educación, y el doble de la ventaja 

de tener un padre profesional en lugar de uno no calificado. Esto aplica tanto a las naciones ricas como a 

las pobres.10  

Los investigadores han descubierto que la cantidad y la variedad de materiales de lectura marcan la 

diferencia en el desarrollo de las habilidades necesarias para leer con fluidez.11 En otras palabras, cuanto 

más leen los niños, mejor leen.  

Finalmente, es importante que los niños lean libros de cuentos diversos. En primer lugar, los libros de 

cuentos en los que los niños se ven a sí mismos, a sus familias, sus culturas y sus contextos les ayudan a 

comprender su cultura y su historia, a construir una identidad y a encontrar modelos a seguir. Además, 

cuando los niños se identifican con los personajes, esto los conecta con los libros de cuentos a un nivel 

más profundo, lo que les permite una mejor comprensión del texto.12 En segundo lugar, los libros de 

cuentos donde se representan personajes con diferentes habilidades, de diferentes culturas, creencias y 

orígenes les ayudan a los niños a aprender nuevas ideas, a ver el mundo a través de los ojos de ese 

personaje que es diferente a ellos y a considerar sus actitudes sobre esas diferencias.13  14  Se ha 

descubierto que leer sobre diversos temas influye positivamente en las competencias de aprendizaje 

social y emocional de los niños, además de desarrollar el conocimiento cultural.15 16  

Desafortunadamente, la gran mayoría de familias en países de ingresos bajos y medianos-bajos no tienen 

acceso a libros de cuentos apropiados para la edad con contenido atractivo, en idiomas que los niños 

entiendan. En África subsahariana, sólo el 3 por ciento de los hogares tiene más de dos libros infantiles en 

el hogar, y sólo la mitad de todos los padres reportan que participan regularmente en actividades 

estimulantes cognitivas con los niños pequeños.17  Si bien las inversiones mundiales comienzan 

lentamente a mejorar la disponibilidad de libros en todo el mundo, estos esfuerzos se centran en 

aumentar el número y la calidad de los libros, generalmente libros de texto, en las escuelas primarias.  
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Recuadro A. Ejemplos seleccionados de programas de distribución de libros  
¶ SUDÁFRICA. En un entorno periurbano empobrecido en Sudáfrica, un programa les proporcionó a los 

cuidadores (padres, abuelos, tías, vecinos) libros de cuentos y los capacitó sobre cómo involucrar a sus niños 
en el intercambio de libros. Una rigurosa evaluación de impacto encontró que con el programa se mejoraban 
las interacciones relacionadas con compartir los libros (sensibilidad, conversaciones, reciprocidad), las 
habilidades socioemocionales de los niños (un mayor comportamiento pro-social), y la atención y vocabulario 
entre los niños.  

¶ KENIA. Basado en la experiencia sudafricana, se implementó en las zonas rurales de Kenia el programa 
EMERGE que adaptó libros infantiles del inglés y suajili al luo (un idioma local del oeste de Kenia) de manera 
cultural y lingüísticamente apropiada. Las familias con niños pequeños recibieron dos libros en cada idioma 
(inglés, swahili y luo) junto con una breve capacitación en técnicas sobre cómo leer interactivamente con los 
niños, que hacía énfasis en la manera en que cuidadores analfabetos pueden usar los libros. Una encuesta 
realizada seis semanas después de la distribución de los libros encontró mejoras en el vocabulario de aquellos 
niños cuyos padres habían recibido los libros y la capacitación. El solo hecho de recibir los libros, con o sin 
capacitación, aumentó la probabilidad de que se les leyera a los niños en los tres días anteriores a la encuesta, 
mientras que recibir libros con capacitación dio como resultado que se les leyera a los niños de manera más 
frecuente. El mayor aumento en la frecuencia de lectura fue entre los cuidadores analfabetos, que usaron 
imágenes para contar una historia (Knauer, Jakiela, Ozier et al. 2019) 

¶ REINO UNIDO. El programa Book Start en el Reino Unido llega a 2 millones de niños de 0 a 4 años cada año, y 
anima a los padres a compartir libros, historias y rimas con sus hijos desde la edad más temprana posible. Los 
padres y los niños reciben de los centros de cuidado infantil, bibliotecas y centros comunitarios un άǇŀǉǳŜǘŜ 
del ǘŜǎƻǊƻέ, que contiene libros y orientación sobre actividades para el hogar. La comunicación a través de 
periódicos, revistas y estaciones de radio y televisión comunitarios y nacionales, y los eventos regulares de 
promoción basados en la comunidad ayudan a reforzar el enfoque. Al ingresar a la escuela, los niños que 
participan en el programa obtienen sistemáticamente mejores resultados en las pruebas de alfabetización y 
conocimientos numércios, y el 68% de los niños del programa Book Start indicaron que una de sus actividades 
favoritas era mirar libros (en comparación con el 21% de los niños no inscritos). 

¶ BRASIL. En Brasil, un programa que fomentaba el intercambio de libros entre padres e hijos más allá del 

preescolar aumentó la estimulación cognitiva, mejoró la calidad y la cantidad de interacciones de lectura y 

resultó en una mejora de las habilidades de alfabetización emergentes (por ejemplo, memoria de trabajo, 

vocabulario receptivo). 

¶ MONGOLIA. En Mongolia, un programa de preparación escolar basado en el hogar les ayuda a los padres para 

que participen en actividades diarias de lectura, canto y juego con sus hijos. Los padres son capacitados por 

maestros locales y las familias toman prestados materiales de una biblioteca móvil de juguetes y libros por 

períodos de 2 a 3 semanas y luego los cambian por material nuevo. Una evaluación reciente encontró que las 

habilidades cognitivas y no cognitivas de los niños inscritos en el programa eran significativamente más altas 

que las de los inscritos en programas de educación alternativa existentes, resaltando el potencial de un 

modelo basado en el hogar para mejorar la madurez escolar entre las poblaciones a las cuales es difícil llegar. 

Otra estrategia que ha sido exitosa es la "Inundación con libros". Evaluaciones rigurosas han encontrado que cuando 

esta estrategia está bien diseñada y bien implementada, tiene un impacto en países enteros, incluidos Singapur, Sri 

Lanka, Sudáfrica y varios pequeños estados insulares del Pacífico. Aunque la mayoría de estas evaluaciones son de la 

década de 1990 y los programas se llevaron a cabo principalmente en las escuelas, las mejoras resultantes muestran 

el potencial de la presencia física de los libros para mejorar los resultados de los niños:  

¶ SINGAPUR. En Singapur, el Programa de Adquisición de Lectura e Inglés se implementó a nivel nacional 
después de que una evaluación inicial mostró que los niños ganaban entre medio año y un año completo en 
lectura y escritura, en comparación con un grupo de control.  

¶ SRI LANKA. En Sri Lanka, el Proyecto Libros en las Escuelas les dio a los niños acceso compartido a libros de 
cuentos durante 15 a 20 minutos por día, además de libros de texto y cuadernos de trabajo. Después de sólo 
seis meses de la intervención, y a pesar de las frecuentes ausencias de los maestros y de algunos cierres de 
escuelas debido a la guerra civil, los niños que tuvieron tiempo con los libros de cuentos tuvieron un progreso 
sustancial en comparación con el grupo de control (que sólo tenía acceso a libros de texto y a libros de trabajo), 
con una comprensión de lectura y un aumento de vocabulario tres veces mayor que el grupo de control.  

https://www.researchgate.net/publication/332777694_Enhancing_young_children's_language_acquisition_through_parent-child_book-sharing_A_randomized_trial_in_rural_Kenya
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Aprender a leer es una tarea compleja que involucra varias subhabilidades, algunas de las cuales se 

aprenden de manera secuencial (con traslapes y ciclos de retroalimentación). Lo primero que se desarrolla 

es el lenguaje oral, o las habilidades y conocimientos involucrados en escuchar y hablar. Los niños 

aprenden luego a oír y emitir sonidos de palabras y aprenden los nombres de las letras o símbolos. Luego, 

empatan letras a sonidos y sonidos a letras y comprenden que las letras o los símbolos se pueden usar 

para escribir cualquier palabra. Descubren cómo combinar esos sonidos y comienzan a reconocer 

palabras. Luego se embarcan en la lectura de textos conectados, aumentando su fluidez y άŀǳǘƻƳŀǘƛŎƛŘŀŘέ 

(la capacidad de reconocer palabras con rapidez y sin esfuerzo) y con la práctica logran leer con 

comprensión. A lo largo de este proceso va creciendo el vocabulario y el conocimiento del trasfondo del 

mundo que tienen los niños. La comprensión de lectura es el resultado de una decodificación (aplicar el 

conocimiento de la relación entre letras y sonidos para pronunciar correctamente las palabras) y el 

conocimiento del vocabulario (fundamental para comprender las palabras que se leen).  

Los niños no aprenden a leer simplemente repitiendo un texto, mirando libros o cantando en voz alta. Las 

habilidades básicas como el reconocimiento de las letras, las relaciones entre letras y sonidos, la fluidez, 

el vocabulario y la comprensión, se deben enseñar explícitamente. Esta instrucción explícita es el centro 

de atención de los primeros años de la escuela primaria.   Los maestros y los especialistas en instrucción 

de lectura deben comprender el proceso de aprender a leer con gran detalle, pero los cuidadores que 

seleccionan libros para los niños o que les leen sólo necesitan conocer el nivel aproximado de habilidad 

de lectura del niño.  

Los padres y cuidadores pueden complementar la instrucción de lectura explícita que se imparte en las 

escuelas practicando las habilidades clave.  La lectura, como cualquier habilidad, requiere mucha práctica. 

Disponer de una variedad de materiales de lectura para que se les lea a los niños y que luego puedan leer 

ellos mismos, y cuya dificultad se corresponda aproximadamente con sus habilidades de lectura actuales 

(en cantidad y longitud de palabras, complejidad de oraciones e ideas), y en una variedad de géneros, 

fortalece el desarrollo de la alfabetización en los niños. Los libros no sólo dan la oportunidad de aprender 

cosas nuevas, sino que también desarrollan vocabulario, enseñan ortografía y gramática y animan a los 

niños a pensar de manera crítica. Estas habilidades son necesarias para convertirse en lectores fluidos.  

Todos los niños pueden convertirse en lectores fluidos. Los niños progresan por etapas en el aprendizaje 

de la lectura desde que nacen. El proceso se da desde el momento en que nacen, comenzando cuando 

aprenden a hablar y escuchan el lenguaje oral. Aunque el lenguaje, la cultura y el enfoque de instrucción 

influirán en estas etapas, las investigaciones sugieren que existen procesos de alfabetización universales 

y que todos los niños aprenden a leer y escribir de manera similar en todos los contextos lingüísticos y 

culturales.18 Sin embargo, dado que cada niño tiene un ritmo de aprendizaje diferente, la velocidad a la 

que los niños progresan en cada etapa de lectura varía.19 Independientemente del ritmo de progreso, el 

entorno del hogar y de la escuela puede apoyar el desarrollo de todos los niños, respetando su ritmo de 

avance.  

A pesar de las variaciones individuales en el progreso del aprendizaje, todos los niños deben tener bases 

sólidas de lectura para cuando el plan de estudios cambia de aprendiendo a leer a leer para aprender (final 

del tercer grado en muchos países). Sin una base de lectura sólida los niños tendrán dificultades y se 
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retrasarán aún más. Aunque el progreso de los niños como lectores no encaja de manera precisa en etapas 

separadas o discretas - las habilidades de alfabetización temprana que los niños desarrollan se integran y 

refuerzan entre sí - las subhabilidades que deben adquirir vienen en una secuencia aproximada, y se deben 

dominar algunas subhabilidades antes que otras para que el aprendizaje continúe. Por lo tanto, el 

progreso del aprendizaje de la lectura en idiomas con sistemas de escritura alfabética se puede organizar 

como se describe en el Cuadro A.
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Cuadro A. Resumen de las etapas del desarrollo de la lectura 

Fuente: Adaptado de Chall 1983, págs. 10-24; Adams 1994; Banco Mundial, de próxima publicación.

Etapa ¿Qué habilidades están aprendiendo los niños en esta etapa? Color Los maestros se deben centrar en 

Nivel 0: Pre-
lectores 

Los niños están aprendiendo muchas palabras habladas y la 
manera de usarlas para comunicarse y describir su mundo. 

Rojo 
Desarrollar el vocabulario oral de los niños haciendo preguntas, ampliando sus respuestas e 
introduciendo palabras de vocabulario más básicas de acuerdo con un plan explícito en la 
instrucción diaria 

Los niños están aprendiendo a escuchar y hacer los sonidos que 
forman las palabras (al principio sin alfabeto). En contextos en los 
que están expuestos a letras impresas, también están volviéndose 
conscientes del alfabeto y de que el texto tiene un significado. 

Naranja 

Ayudarles a los niños a adquirir la capacidad de aislar, identificar y hacer los sonidos que 
componen las palabras, dividir las palabras para escuchar el "primer sonido" o el "último sonido", 
hacer rimas y cambiar los primeros sonidos de las palabras para formar nuevas palabras: ma-má, 
ca-ma, da-ma, ca-sa, o-sa, me-sa, etc.  (conocido como conciencia fonológica y fonémica) 

Etapa 1: 
Lectores 
Principiantes 

Los niños están aprendiendo a relacionar las letras con los sonidos 
y los sonidos con las letras. También están aprendiendo los 
nombres de las letras. 

Amarillo 
Hacer que los niños dibujen letras o usen material didáctico para representar sus nombres y 
comenzar a enseñar los sonidos más básicos de las letras, comenzando con las vocales y 
consonantes más comunes de palabras breves y básicas. 

Los niños están aprendiendo a comprender cómo las palabras 
están compuestas por letras y que las letras se pueden usar para 
escribir cualquier palabra. También están aprendiendo sobre las 
convenciones ortográficas y están practicando la ortografía de las 
palabras en función de cómo suenan. 

Bien 
Ayudar a los niños a aprender el principio alfabético: las letras muestran los sonidos de las 
palabras y se pueden escribir todas las palabras usando letras. 

Etapa 2: 
Lectores 
Independientes 

Los niños están aprendiendo a reconocer palabras y partes 
significativas de palabras y raíces. 

Azul 

A medida que los niños practican para reconocer palabras fáciles como "bebo" y "como", pueden 
aprender palabras como "bebí" y "comí" donde al cambiar la última sílaba por "í" las convierte en 
el pasado.   Los maestros sólo deben enseñar las excepciones (duermo /  dormí) cuando ya 
muchos de los conceptos básicos sean fáciles para los niños 

Los niños están aprendiendo a leer y escribir cadenas de palabras, 
frases y oraciones progresivamente más largas de forma suave y 
automática. 

Índigo 

Ayudarles a los niños a leer textos "más difíciles" a medida que pasan de pronunciar palabras a 
reconocer "automáticamente" las palabras.  Introducir lentamente palabras más largas, frases y 
oraciones más largas, y más excepciones o patrones difíciles, prestando atención a la capacidad 
de los niños para leer al ritmo del habla normal (no "silabeando") 

Etapa 3: 
Lectores 
Fluidos 

 

Los niños están aprendiendo a comprender el significado del texto 
leído. Están ampliando su vocabulario y construyendo 
antecedentes y conocimientos del mundo para leer por sí mismos. 

A medida que avanzan, los niños comienzan a analizar textos de 
manera crítica, comprenden múltiples puntos de vista, aplican el 
texto y su conocimiento previo para inferir o hacer predicciones 
sobre cómo se desarrollará la historia o cómo concluirá. También 
se involucran con géneros mucho más amplios y pueden leer 
textos de no ficción sobre múltiples aspectos relacionados. 

Violeta 
Darle sentido a todo lo que leen los niños.  Ya sea con oraciones muy básicas o progresivamente 
más difíciles, los niños necesitan practicar el reflexionar sobre el significado de lo que han leído, 
explicarlo y hacer inferencias y conexiones con otras ideas. 

Todas las 
etapas 

Los niños están aprendiendo a amar la lectura y a leer tanto para 
divertirse como para aprender. 

TODOS 
LOS 

COLORES! 

La diversión, el placer, el disfrute y las experiencias positivas deben impregnar todos los aspectos 
del aprendizaje de la lectura. Los niños pueden trabajar duro, pero lo harán mejor si obtienen 
satisfacción tanto de lo que leen como de la sensación de haber logro por ser lectores. 



 

 
INTRODUCCIÓN 

 

 

Todos los niños que aprenden a leer de forma independiente pasarán por estas etapas de alfabetización 

y se beneficiarán si tienen diferentes materiales de alfabetización con los que practicar. No todos los niños 

pasarán por estas etapas de manera lineal. El desarrollo de habilidades relacionadas con la consciencia 

fonémica, el principio alfabético, la fluidez, el vocabulario y la comprensión sigue siendo necesario, pero 

los enfoques multisensoriales (por ejemplo, material impreso, en Braille, materiales táctiles y simbólicos, 

el lenguaje de señas, la expresión oral) pueden ser necesarios para que los estudiantes reciban y 

comuniquen conceptos. Puede que sea necesario tener un enfoque más flexible para los niños que 

progresan a un menor ritmo o se benefician de diferentes enfoques. Por ejemplo, es posible que a pesar 

de tener problemas para detectar rimas, algunos niños con discapacidades intelectuales o de aprendizaje 

alcancen habilidades de alfabetización temprana.20 Las investigaciones también han demostrado que los 

niños con discapacidades se benefician si su condición se identifica de manera temprana y se ofrece una 

intervención igualmente temprana.21 Si bien es posible que en ciertos entornos no haya cuadros de apoyo 

multiprofesional necesarios para identificar y apoyar el aprendizaje de los niños con discapacidades, los 

padres y los voluntarios de la comunidad pueden dar apoyo si se les brinda la información, los materiales 

y la orientación adecuados.  

Los niños necesitan modelos a seguir que les muestren formas apropiadas de comportarse y relacionarse 

con el mundo. Los padres y cuidadores son los primeros maestros de los niños. Cuando los cuidadores 

(incluidos los hermanos mayores, los abuelos y otras personas en el hogar) les leen a los niños y leen con 

los niños más pequeños, animan a los niños a leer y crean un ambiente en el hogar donde se valora la 

lectura y el estudio, el niño capta e interioriza estos mensajes. Es esencial asegurarse de que los padres 

reconozcan el importante papel que desempeñan en el desarrollo futuro del amor de sus hijos por la 

lectura y por el aprendizaje.  

En todos los países los niños pasan mucho más tiempo fuera de la escuela que en la escuela, por lo que 

es muy importante desarrollar habilidades de alfabetización temprana en contextos por fuera de la 

escuela. La investigación sobre la participación de los padres y el entorno del hogar apunta a grandes 

beneficios para los niños cuyos padres apoyan su desarrollo académico en el hogar, además de ser una 

forma divertida de establecer conexiones con los niños. Las experiencias de lectura de los niños en el 

hogar y en la escuela son diferentes y complementarias: mientras que las experiencias de lectura de los 

niños en el hogar tienden a ser familiares, las experiencias de lectura en la escuela tienden a ser 

instructivas.22 La participación activa en el proceso de lectura (por ejemplo, cuando los niños leen por sí 

mismos, hacen preguntas o las responden, etc.), que a menudo se observa mientras leen en casa, se ha 

asociado con una mayor adquisición de vocabulario para aquellos con un vocabulario limitado.23  

La participación de la familia es particularmente crítica en contextos en los que la calidad de la instrucción 

formal y el tiempo de instrucción disponible son bajos, o cuando los niños tienen algún tipo de 

discapacidad. En muchos contextos en países de ingresos bajos y medios, los niños no aprenden a leer en 
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la escuela: de hecho, antes de la pandemia de COVID-19, el 53 por ciento de los niños de 10 años de países 

de ingresos bajos y medios no podían leer ni comprender un texto apropiado para la corta edad.24 Esto se 

debe a una variedad de factores que incluyen que los maestros que no son valorados, no están bien 

preparados o no cuentan con apoyo, a materiales de instrucción limitados y muy poco tiempo dedicado a 

una tarea (time-on-task).  

Incluso los padres y cuidadores con pocas habilidades de alfabetización pueden realizar en el hogar 

muchas actividades sencillas, divertidas y atractivas para apoyar las habilidades de alfabetización 

temprana de sus hijos. Como se muestra en el Recuadro A, los programas en entornos periurbanos 

empobrecidos en Sudáfrica y en las zonas rurales de Kenia lograron impactos significativos trabajando con 

cuidadores analfabetas. De hecho, en Kenia el impacto mayor se identificó con cuidadores analfabetas. 

En estos programas, los padres utilizan una técnica llamada lectura dialógica, mediante lo cual le ayudan 

al niño a contar la historia haciéndole preguntas sobre el libro de cuentos y luego evalúan la respuesta, la 

amplían reformulándola o agregando información, y repiten la pregunta para asegurarse de que los niños 

comprendieron.25  

 

 
  

Mensajes Clave 

En resumen, es importante compartir los siguientes mensajes clave con los padres y cuidadores sobre su 
papel en el apoyo a las habilidades de lectura de los niños: 

¶ Los niños de todas las edades, desde bebés hasta adolescentes, se benefician de la participación 
de los padres y la familia. 

¶ Todos los padres, incluso aquellos con niveles de alfabetización bajos, pueden apoyar la 
alfabetización de sus hijos.  

¶ La lectura en casa refuerza y complementa las habilidades aprendidas en la escuela. 

¶ Las familias deben crear un ambiente en el hogar donde se valore la lectura y se aliente a los 
niños a leer todos los días. 

¶ La lectura diaria es fundamental para desarrollar la fluidez.  

¶ Todos los niños, incluidos los niños con discapacidades, pueden recibir apoyo para leer en casa 
con enfoques y materiales multisensoriales. 
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