
 

  

 

 

 

Composante 1 :  
Apprentissage précoce de qualité  

 

Consignes pour la lecture indépendante :  
Veuillez lire cette note et compléter l'activité de la semaine 1 avant le vendredi 12 
septembre 2025.  

 

Pourquoi l’apprentissage précoce est-il important et 
quelle en est la situation dans le monde ?  
Résumé du volume Apprentissage précoce de qualité : nourrir le potentiel des enfants  
Investir dans la petite enfance est l'une des mesures les plus judicieuses qu'un pays puisse prendre 
pour mettre fin à l'extrême pauvreté, promouvoir une prospérité partagée et créer le capital humain 
nécessaire à la diversification et à la croissance de son économie. Les sciences cognitives et les 
preuves économiques nous indiquent que les expériences de la petite enfance ont un impact profond 
sur le développement du cerveau (Yoshikawa et al. 2013). Les jeunes enfants ont une énorme capacité 
d'apprentissage, et nous devons cultiver et exploiter cette capacité et veiller à ce que leurs premières 
années soient remplies d'expériences d'apprentissage ludiques et de bonne qualité. 

Un apprentissage précoce de qualité peut aider les enfants à développer des compétences cognitives 
et socio-émotionnelles, des fonctions exécutives et une motivation qui les aideront à réussir à l'école 
et au-delà (Cunha et Heckman, 2007 ; Rao et al., 2014). Au niveau primaire, les enfants qui ont 
fréquenté des services d'apprentissage précoce affichent une fréquentation plus élevée et de 
meilleurs résultats, et sont moins susceptibles de redoubler, d'abandonner leurs études ou d'avoir 
besoin d'une éducation spécialisée ou de rattrapage (Berlinski et Schady 2015 ; Naudeau et al. 2011). 
Des possibilités d'apprentissage précoce de qualité conduisent également à une persévérance 
scolaire accrue, à un niveau d'études supérieur, à de meilleurs résultats en matière de santé et à de 
meilleures perspectives sur le marché du travail (Chetty et al. 2010 ; OCDE 2017 ; Schweinhart et al. 
2005). Les enfants qui bénéficient d'un apprentissage précoce de qualité sont plus enclins à voter et 
moins susceptibles de commettre des délits (Currie 2001 ; Magnuson, Ruhm et Waldfogel 2007 ; 
Schweinhart et al. 2005 ; Sondheimer et Green 2010 ; Banque mondiale 2018b). L’accès à un 
apprentissage précoce de qualité peut également avoir des retombées positives importantes, 
notamment une participation accrue des frères et sœurs plus âgés à l'école (Martinez, Naudeau et 
Pereira 2012) et des mères au marché du travail (Berlinski et Galiani 2007 ; Evans, Jakiela et Knauer 
2021). 

Pourtant, malgré ces preuves irréfutables, aujourd'hui, trop d'enfants n'ont pas accès à des 
possibilités d'apprentissage précoce ou sont inscrits dans des services qui ne sont pas d'une qualité 

https://www.worldbank.org/en/topic/education/publication/quality-early-learning-nurturing-children-s-potential
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suffisante pour libérer leur potentiel. L'accès à l'apprentissage précoce a considérablement augmenté 
au cours de la dernière décennie et, aujourd'hui, 62 % des enfants sont inscrits dans des services 
d'éducation préscolaire dans le monde (UIS 2020). C'est un progrès encourageant, mais 
insuffisant. Seuls 20 % des enfants de pays à faible revenu sont scolarisés, et nous savons qu'au sein 
même d’un pays, il existe de grandes inégalités selon le statut socioéconomique, le handicap, la 
situation géographique et d'autres facteurs qui influent sur l'accès à des services de qualité 
raisonnable (UIS 2020). Même lorsque les enfants sont inscrits dans des services d’apprentissage 
précoce, beaucoup d'entre eux n'acquièrent pas une expérience d'apprentissage aussi positive qu'ils 
le pourraient en raison de la faible qualité de l'éducation. Malheureusement, l'expansion de 
l'apprentissage précoce au cours des dernières décennies n’a pas toujours été accompagnée 
d'investissements visant à garantir la qualité. 

Comment l'apprentissage précoce favorise-t-il la 
réussite de l'apprentissage fondamental ? 
Résumé du Manuel de planification des cours d'alphabétisation : Activités pédagogiques pour 
apprendre aux enfants à lire dans les petites classes et de l’article Ce que vous dites, et comment vous 
le dites : Le développement du vocabulaire et des compétences en communication des enfants d'âge 
préscolaire permet de prédire de manière différente leurs résultats scolaires à la maternelle et leur 
capacité d'autorégulation 

L’arc-en-ciel de la lecture dans les petites classes (figure 1) offre un moyen simple de comprendre 
comment les compétences pour la lecture se chevauchent et s'appuient les unes sur les autres. Il y a 
huit compétences clés que les étudiants doivent maîtriser pour devenir des lecteurs indépendants. 
Les quatre premières compétences s'appuient sur l'expérience acquise dès la naissance et sont 
renforcées par des possibilités d'apprentissage précoce.   

  

https://documents.banquemondiale.org/fr/publication/documents-reports/documentdetail/099010004212217887
https://documents.banquemondiale.org/fr/publication/documents-reports/documentdetail/099010004212217887
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33041538/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33041538/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33041538/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33041538/
https://documents.banquemondiale.org/fr/publication/documents-reports/documentdetail/099005004212230690
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Figure 1 : L'arc-en-ciel de la lecture dans les petites classes 

 

Maîtriser la langue orale : Le volume de vocabulaire que les enfants connaissent, même dès l'âge de 
deux ans, est un prédicteur clé de la réussite en lecture pendant les premières années (NICHD Early 
Child Care Research Network 2005 ; Morgan et al. 2015). Cela aide les enfants à lire plus tard des 
mots imprimés (Storch et Whitehurst 2002).  

Entendre et produire des sons de mots : La capacité à reconnaître (entendre) et à produire des sons 
de mots prépare les élèves à faire correspondre les lettres avec les sons et les sons avec les lettres. 
Grâce à des possibilités d'apprentissage précoce, les enfants acquièrent cette compétence à l’oral, 
puis à l’écrit, à travers des jeux qui les aident ensuite à décomposer les mots en parties pour la lecture 
dans les petites classes.  

Associer les lettres aux sons et les sons aux lettres : Les enfants doivent connaître les noms de 
toutes les lettres de l'alphabet utilisé pour écrire la langue cible, puis apprendre les sons que ces 
lettres émettent par elles-mêmes et en combinaison avec d'autres lettres. Le nom des lettres, le son 
et la lecture élémentaire des mots doivent aller de pair, en commençant par les formes de mots les 
plus simples (par exemple, lac/sac/tac ou loto/moto/toto en français).   

Comprendre le principe alphabétique : En utilisant des livres d'histoires et du matériel imprimé dans 
la classe, les enfants dans les milieux d'apprentissage précoce apprennent que tous les mots sont 
écrits avec des lettres et que les lettres peuvent être utilisées pour écrire n'importe quel mot. Au fur et 

Source : Crawford et al. 2022 
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à mesure que les enfants deviennent plus aptes dans la prononciation des mots, ils commencent à 
intérioriser la logique selon laquelle les lettres s’associent pour former des mots qu'ils peuvent lire et 
comprendre. 

Ces compétences en compréhension linguistique acquises dès le plus jeune âge favorisent 
également la réussite en mathématiques. Les enfants ayant un vocabulaire plus riche peuvent 
comprendre plus facilement de nouveaux concepts mathématiques, y compris des compétences 
symboliques telles que le comptage et les problèmes sous forme d'histoire (Powell et Nelson 2017 ; 
Purpura et Ganley 2014). Comme pour la compréhension du langage mentionnée ci-dessus, ces 
compétences persistent à l'école primaire et forment une base plus solide pour l'apprentissage du 
calcul (Purpura et al. 2011). Par exemple, en Indonésie, les enfants qui ont participé à un modèle de 
groupe de jeu avaient des compétences plus réceptives en vocabulaire, en mathématiques et en 
raisonnement dans les premières années du primaire que ceux qui n'ont pas participé à des activités 
d'apprentissage précoce (Hasan et al. 2021).  

Quels sont les éléments de la qualité dans les 
environnements d'apprentissage précoce ?  
Résumé de la Note d'orientation : Éléments essentiels de la qualité dans les structures de garde 
d'enfants 

La pauvreté des apprentissages commence tôt, ce qui signifie que les efforts pour y remédier doivent 
également commencer tôt. À mesure que les pays élargissent l'accès aux possibilités d'apprentissage 
précoce, il est impératif qu'ils veillent également à ce que les enfants bénéficient d'un environnement 
d'apprentissage précoce de qualité dès leur plus jeune âge. Bien que les données montrent que la 
qualité peut générer une gamme de résultats positifs sur le développement de l'enfant, les 
environnements de mauvaise qualité peuvent annuler les avantages potentiels ou même avoir des effets 
néfastes sur le développement des enfants (Britto, Yoshikawa et Boller 2011 ; Howes et al. 2008).  

Étant donné que les environnements d'apprentissage précoce peuvent varier considérablement, il est 
possible d'assurer la qualité en se concentrant sur quelques éléments essentiels, qui peuvent être mis 
en œuvre de manière flexible dans les contextes à ressources élevées et faibles. Ces orientations 
décrivent les éléments fondamentaux nécessaires dans tous les programmes, qui peuvent être mis en 
œuvre avec souplesse dans divers types de prestation (y compris en centre et à domicile), plutôt que 
des normes restrictives, qui peuvent s'avérer irréalisables dans des environnements disposant de 
ressources limitées ou dans certains contextes locaux.  

Les principaux aspects de la qualité sont généralement conceptualisés comme étant structurels ou 
liés au processus (Slot 2017 ; OCDE 2018). La qualité structurelle se concentre sur l'environnement 
physique et les caractéristiques de base des services d'apprentissage précoce, tandis que la qualité 
des processus concerne les expériences vécues par les enfants dans ces environnements et dépend 

https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/810de743-5881-4194-9426-a08ea1067ec1/content
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/810de743-5881-4194-9426-a08ea1067ec1/content
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fortement de leurs interactions avec les professionnels de l’apprentissage précoce et des 
compétences de ces derniers (Devercelli et Beaton-Day 2020). Ces éléments aident les services à 
fournir les composants essentiels de soins attentifs.  

Dans de nombreux systèmes, l'accent est mis sur des éléments de qualité structurelle, qui sont plus 
faciles à définir et à contrôler que la qualité des processus. Bien que des éléments structurels de 
qualité soient nécessaires et constituent des bases solides pour la qualité des processus, ils ne 
suffisent pas à garantir des résultats positifs pour les enfants. Il est donc essentiel de se concentrer à 
la fois sur les éléments de qualité structurelle et sur ceux de qualité des processus.  

Les variables clés associées à la qualité structurelle et des processus sont énumérées ci-dessous et 
résumées au tableau 1.  

Les variables clés de la qualité structurelle comprennent :  
i. un environnement physique sûr et sécurisé, avec suffisamment d'espace pour les 

déplacements, exempt de dangers, une ventilation et un éclairage adéquats, des sorties 
accessibles et des toilettes et des installations pour le lavage des mains appropriées ;  

ii. les caractéristiques du programme qui répondent aux besoins essentiels, tels qu'un ratio 
adulte-enfant gérable (avec des ratios plus élevés pour les enfants plus jeunes) et la fourniture 
d'eau potable et d'aliments nutritifs adaptés à l'âge (qui pourraient être fournis par les parents 
ou organisés/fournis par l’établissement) ; 

iii. une variété de matériels de jeu et d'apprentissage adaptés à l'âge pour soutenir le 
développement et l'apprentissage ; et  

iv. un personnel formé pour assurer leur sécurité, remarquer et répondre à leurs signaux et 
besoins individuels et soutenir leur développement, et qui bénéficie d'un salaire décent et de 
conditions de travail adéquates.  

Les variables clés de la qualité du processus comprennent : 
i. un programme d'études et une pédagogie ludiques adaptés à l'âge qui favorisent le 

développement cognitif, socio émotionnel et moteur grâce à un mélange d'activités structurés 
dans la langue que les enfants parlent à la maison, à un temps important consacré au jeu libre 
et à des moments pour manger et faire la sieste (pour les plus jeunes) ;  

ii. la promotion de la santé, de l'hygiène, de la nutrition, de la protection et du bien-être des 
enfants ; et  

iii. des interactions bienveillantes et réactives – cela comprend des interactions chaleureuses et 
réactives entre les éducateurs/ices et les enfants pour favoriser des liens solides, de protéger 
les enfants contre les dommages psychologiques et de soutenir leur développement, des 
occasions pour les enfants d'interagir et d'apprendre les uns des autres et des interactions 
bidirectionnelles continues avec les parents.  

 

https://nurturing-care.org/francais/
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Tableau 1 : Récapitulatif des variables structurelles et de la qualité des processus  
 Variables Éléments 

Q
U

A
LI

TÉ
 S

TR
U

C
TU

R
EL

LE
 i) Environnement 

physique 

Environnement sûr et propre (exempt de dangers, locaux sécurisés, ventilés, 
lumière et sorties accessibles), espace adéquat avec des décorations, des 
toilettes et des installations de lavage des mains adaptées à l'âge, mobilier 
adapté à l'âge, etc. 

ii) Caractéristiques 
du programme 

Réponse aux besoins essentiels grâce à la fourniture d'eau potable et 
d’aliments nutritifs adaptés à l'âge, ainsi qu’à un ratio adulte-enfant gérable, 
avec des ratios plus élevés pour les enfants plus jeunes 

iii) Matériels Variété de matériels ludiques et d'apprentissage adaptés à l'âge et à la 
culture locale  

iv) Personnel  

Educateurs/ices formés pour assurer la sécurité des enfants, répondre à leurs 
besoins et soutenir leur développement ; bénéficient d’un salaire décent, des 
conditions de travail adéquates, une supervision et des possibilités de 
développement professionnel ; chef d’établissement avec la responsabilité 
globale et personnes appropriées en contact direct avec les enfants  

↓ La qualité structurelle pose les bases de la qualité des processus ↓ 

Q
U

AL
IT

É 
D

U
 P

RO
C

ES
SU

S 

 
(i) Programme 
d'études et 
pédagogie 
 

Activités ludiques et pédagogie adaptées à l'âge qui favorisent le 
développement cognitif, socio émotionnel et moteur grâce à une 
combinaison d'activités structurés et de temps consacré au jeu libre, aux 
repas et à la sieste (pour les jeunes enfants) 

(ii) Santé, hygiène, 
nutrition, protection 
et bien-être 

Attention portée à la santé, à l'hygiène, à la nutrition, à la protection et au 
bien-être des enfants, y compris la mise en place de protocoles et de 
pratiques clairs et inclusifs  

iii) Interactions  
Interactions chaleureuses et réceptives entre l’éducateur/ice et l'enfant et 
communication adaptée à l'âge, possibilités d'interactions d'enfant à enfant, 
engagement régulier avec les parents  

 
Certaines variables de la qualité du processus dépendent des capacités des professionnels de 
l’apprentissage précoce. Il est donc essentiel de veiller à ce que ces derniers soient bien formés, 
soutenus et motivés grâce à des éléments de qualité structurelle.  

Les gouvernements peuvent garantir cette harmonisation en mettant en place un système 
d'assurance qualité solide assorti de politiques, de cadres et de possibilités de formation et de soutien 
pour favoriser un personnel bien préparé et bien soutenu.  

Les éléments clés au niveau du système pour promouvoir un apprentissage précoce de qualité 
comprennent : 

• Un système d'assurance qualité, comprenant des normes de qualité réalisables, un processus 
d'enregistrement clair et gérable, un suivi régulier des établissements d’apprentissage précoce 
pour répondre aux normes de qualité, et des systèmes de données et d'information 

• Des politiques de personnel qui attirent, préparent, soutiennent et retiennent les professionnels 
de la petite enfance, grâce à des possibilités de formation et à des conditions d'emploi décentes. Il 
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s'agit notamment de définir des cadres de qualification pour les praticiens et de faciliter l'accès à 
des possibilités de formation appropriées, ainsi que de fournir un salaire décent, des conditions 
de travail adéquates, des protections sociales et le droit de se faire entendre et de se faire 
représenter 

La figure 2 donne un aperçu de la façon dont ces éléments de qualité au niveau du système 
interagissent les uns avec les autres. 

Figure 2 : Éléments essentiels du système pour assurer un apprentissage précoce de qualité  

 

 

Questions de réflexion 
Réfléchissez aux deux questions suivantes et enregistrez vos réponses dans la fiche d'activités de 
votre pays d'ici le vendredi 12 septembre 2025.  

Question 1 : En deux phrases au maximum, veuillez fournir les messages clés sur la façon dont 
l'investissement dans un apprentissage précoce de qualité aide les enfants à acquérir de solides 
compétences d'apprentissage fondamentales.  

Question 2 : Quelle est la question que vous vous posez encore sur la façon dont des possibilités 
d'apprentissage précoce de qualité appuient les objectifs d'apprentissage fondamental ?   

  

https://drive.google.com/drive/folders/1cn1npm3rNjekwldybZcRL55s_S1NZ0Q8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cn1npm3rNjekwldybZcRL55s_S1NZ0Q8?usp=sharing
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