
Экономический и социальный мониторинг с использованием опроса «Слушая 

Таджикистан» 

Результаты за 2022 год 

 

Восстановление экономики Таджикистана после пандемии Ковид-19 продолжалось 

быстрыми темпами: в 2022 году в стране наблюдался сильный рост экономики с 

минимальными потрясениями из-за войны в Украине, поскольку мощный приток 

значительных финансовых средств поддерживал внутренний спрос и ликвидность. В первой 

половине 2022 года валовой внутренний продукт (ВВП) вырос на 7.4 процента в годовом 

исчислении, причем значительный рост наблюдался во всех секторах. Влияние войны в 

Украине на экономику было ограниченным, поскольку спрос России на рабочих-мигрантов 

и объем денежных переводов достигли своего пика во втором квартале 2022 года, и страна 

также повысила свою внешнюю устойчивость за счет накопления значительных 

международных резервов. При инфляции на уровне 5.7 процента в сентябре 2022 года, 

Таджикистан является единственной региональной экономикой, которая удерживает 

инфляцию в пределах целевого коридора центрального банка. 

В рамках исследования «Слушая Таджикистан», проведенного в 2022 году, были сделаны 

следующие основные выводы: 

• Миграция значительно возросла в 2022 году, хотя и снизилась после того, как Россия 

объявила о мобилизации в сентябре. 

• Объемы денежных переводов в целом были высокими, и домохозяйства с 

оптимизмом смотрели на них в 2022 году. У домохозяйств также было больше 

возможностей для сбережений. 

• Продовольственная безопасность была устойчивой в первой половине 2022 года, но 

ухудшилась во второй половине года. Наиболее бедные домохозяйства были в 

большей степени обеспокоены быстрым ростом цен в 2022 году.  

• Ожидания людей относительно негативного косвенного воздействия российско-

украинской войны на их семьи и страну в целом были завышены в июне-октябре 2022 

года, но впоследствии уровень обеспокоенности значительно снизился. 

 

 

Миграция и денежные переводы   

 

Показатели трудовой миграции значительно выросли в 2022 году, достигнув 

невиданных ранее уровней. По состоянию на апрель доля домохозяйств с любым 

мигрантом за границей была зафиксирована на уровне 48 процентов, достигнув самого 

высокого рекордного показателя за год - свыше 50 процентов в июне. Однако с сентября до 

конца года наблюдалось замедление. В течение сентября процентная доля домохозяйств 

сократилась до 44, как и в 2020 году за тот же период. Самый низкий уровень в 37 процентов 

был подтвержден респондентами за декабрь 2022 года, что меньше рекорда 2020 года за тот 

же период, который был отмечен на уровне 43 процентов. 

Ситуация с занятостью среди мигрантов была относительно стабильной в 2022 году, 

сохраняясь на уровне 90 процентов и выше в течение всего года, за исключением 

наблюдаемого снижения до 82 процентов в марте 2022 года. 



 

Слушая Таджикистан 

Однако международные санкции приводят к высокому уровню безработицы и снижению 

спроса на товары и услуги в Российской Федерации, сокращая возможности 

трудоустройства и для мигрантов. Если такое положение сохранится, то, скорее всего, 

можно ожидать негативных последствий для продовольственной безопасности 

домохозяйств, которые в значительной степени зависят от денежных переводов. 

                                                 

             

Слушая Таджикистан 

                                                                         

Результаты опроса подтвердили, что объемы денежных переводов в 2022 году в целом 

были выше по сравнению с 2021 годом. Самый низкий процент домохозяйств, 

получивших денежные переводы, был зарегистрирован в марте и достиг лишь 10 процентов, 

что эквивалентно данным 2021 года за тот же период. Однако к концу года ситуация 

улучшилась, а пиковый уровень свыше 20 процентов пришелся на сентябрь-ноябрь 2022 

года.     



.              
 Слушая Таджикистан 

 

В процентах от общего объема ВВП, в 2021 году поступления денежных переводов в 

Таджикистане лидируют в региональной экономике Центральной Азии с показателем 34.5 

процента, в то время как в Кыргызстане они были зафиксированы на уровне 32.8 процента и 

в Узбекистане - 13.3 процента. 
 

 
Источник: Всемирный банк, Сеть Глобального партнерства знаний в области миграции и развития (KNOMAD) 

               
Доля респондентов, считающих себя бедными, упала до нового уровня в 2022 году, 

достигнув 34 процентов к декабрю 2022 года по сравнению с 42 процентами и выше за 

соответствующий месяц в 2021, 2020 и 2019 годах.  

 

 
Слушая Таджикистан 



Кроме того, самые бедные домохозяйства ощутили более быстрый рост цен в 2022 году. 

Опрос подтвердил, что по состоянию на сентябрь 2022 года 41 процент беднейших 

домохозяйств полностью согласен с тем, что цены росли слишком быстро в предыдущем 

месяце, и только 26 процентов полностью не согласились с этим утверждением, в то время 

как среди самых богатых домохозяйств только 24 процента полностью согласились и 4 

процента полностью не согласились.  
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Продовольственная безопасность и расходы  

 

Продовольственная безопасность была устойчивой в первые несколько месяцев 2022 

года, но ухудшилась во второй половине года. Побочные эффекты войны в Украине в 

сочетании с затяжными неблагоприятными последствиями пандемии Ковид-19 увеличили 

риски отсутствия продовольственной безопасности и питания в Таджикистане, что особенно 

угрожает здоровью и благополучию сельского населения, включая детей младшего возраста. 

В начале года 26 процентов домохозяйств подтвердили снижение потребления продуктов 

питания. Во втором квартале года наблюдалось незначительное сокращение потребления 

продуктов питания домашними хозяйствами, которое достигло 19 процентов. Однако, 

начиная с июля, ситуация ухудшилась, и по состоянию на ноябрь и декабрь 2022 года 30 

процентов домохозяйств сократили потребление продуктов питания.  

 

 
Слушая Таджикистан 

 



Ухудшение ситуации с продовольственной безопасностью во второй половине 2022 года 

было дополнительно подтверждено показателями продовольственной нестабильности: 

16 процентов домохозяйств подтвердили, что оставались голодными в течение всего дня, у 

18 процентов закончилась еда, 31 процент ели меньше, 21 процент пропускали прием пищи, 

36 процентов подтвердили низкое разнообразие пищи, 38 процентов потребляли нездоровую 

пищу и 40 процентов испытывали беспокойство по поводу получения достаточного 

количества еды. 

 

                                                                                    
Слушая Таджикистан 
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Хотя на сегодняшний день приток денежных переводов остается стабильным, негативные 

экономические перспективы в России, скорее всего, приведут к увеличению числа 

возвращающихся домой мигрантов и сокращению объема денежных переводов. Около трети 

всех домохозяйств и 40 процентов беднейших слоев населения в значительной степени 

полагаются на эти притоки денежных переводов для финансирования своего потребления 

продуктов питания. 

Доля домохозяйств, способных делать сбережения, свидетельствует о том, что в первом 

полугодии ситуация благоприятствовала домохозяйствам в диапазоне от 22 до 28 процентов, 

при резком снижении этого показателя в августе, который составил лишь 8 процентов. 

Однако в период с сентября до конца года наблюдались некоторые улучшения: 20 и 18 

процентов по состоянию на ноябрь и декабрь 2022 года.     

   



Устойчивый рост доли 40 нижних домохозяйств, которые смогли сделать сбережения в 

течение 2019-2022 годов, подтверждается долей вкладчиков за период с 2019 по 2022 годы, 

которая показывает рост с 12 процентов до 25 процентов соответственно.  
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Влияние геополитических изменений в Регионе   

 

Влияние войны между Россией и Украиной измерялось восприятием домохозяйствами 

любых ожидаемых серьезных косвенных последствий войны для их собственной семьи, а 

также для страны. Оба показателя показывают относительно схожие результаты: уровень 

ожиданий среди домохозяйств в апреле 2022 года составил более 60 и 70 процентов 

соответственно. В мае было зафиксировано снижение до 41 и 48 процентов соответственно, 

однако к концу года уровень ожиданий вырос и достиг 65 и 72 процента соответственно. 

Процент домохозяйств, в которых есть члены-мигранты, колебался в 2022 году, 

сохраняя его в пределах 40-50 процентов в течение первых двух кварталов года, при этом 

снижение наблюдалось с сентября, когда началась мобилизация, где этот показатель достиг 

37 процентов по состоянию на декабрь 2022 года. Аналогичная картина снижения к концу 

2022 года среди домохозяйств с мигрантами за рубежом наблюдалась в соседних странах – 

Кыргызстане и Узбекистане - после начала мобилизации. 

 



 
Слушая Таджикистан 

 

 

 

Данный краткий обзор был подготовлен г-жой Махваш Каландаровой, консультантом 

команды Всемирного банка по вопросам бедности и равенства в регионе ЕЦА, под 

руководством г-на Алишера Раджабова, старшего экономиста команды Всемирного банка 

по вопросам бедности и равенства в регионе ЕЦА.  


