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ZAKONSKI OKVIR 
PROCESA 

DEINSTITUCIONALIZACIJE

LJUDSKA PRAVA 

TEMELJ SU PROCESA

DEINSTITUCIONALIZACIJE!



Deinstitucionalizacija nije samo seljenje korisnika iz domova u 

stambene jedinice nego prvenstveno promjena stava zajednice 

prema osobama s iskustvom teškoća mentalnog zdravlja

o Promjena odnosa sa sustavom zdravstva

o Borba protiv stigme

o Edukacija pružatelja usluga



Dom za odrasle osobe 
Turnić

Individualni plan transformacije 
i deinstitucionalizacije

2017.

PROJEKTI:

ESF:  „Prilika”, „Život”

ERDF: „Zajedno” i drugi

Erasmus

USLUGE:

- Smještaj

- Boravak (2013.)

- Organizirano stanovanje (2015.)

- Psihosocijalna podrška (2018.)



BORAVAK

- od 2013.godine.

- suradnja Ministarstva, Grada 
Rijeke i Primorsko-goranske 
županije

- pozitivni učinci na smanjenje 
broja hospitalizacija korisnika

- podržavanje u osnovnim 
životnim potrebama i željama i 
sklonostima



ORGANIZIRANO 
STANOVANJE

- od 2015.g. u Gorskom kotaru

- danas 8 stambenih jedinica od kojih 
samo 1 ima sveobuhvatnu podršku

- oporavak kroz aktivnosti i ispunjeno 
vrijeme

-podrška u svakodnevnim aktivnostima 
pa do vježbe i pripreme za potpuno 
samostalan život



PSIHOSOCIJALNA PODRŠKA

- od 2018.g. 

- obuhvatila osobe s 
teškoćama i njihove obitelji

- savjetovanje, usmjeravanje, 
psihološka podrška, socijalno 
savjetovanje…

- grupno i individualno



o suradnja sustava socijalne skrbi, 
zdravstva, odgoja i obrazovanja, te 
lokalne i područne samouprave u 
obilježavanju Svjetskog dana 
mentalnog zdravlja

o velika posjećenost i vidljivost u 
zajednici

MENTALFEST



MENTALFEST



HEARING VOICES GRUPE

Pokret Hearing voices obuhvaća
rad sa osobama koje imaju
nesvakidašnja senzorna iskustva
kao što su: vizije, čujenje
glasova, taktilne senzacije i
slično. Fokus pokreta čine grupe
samopodrške.

- Hearing voices grupe čine ljudi
sa zajedničkim iskustvima koji se 
sastaju kako bi jedni drugima
bili podrška. Utemeljene su na
ideji samopomoći, uzajamnog
poštovanja i empatije i pružaju
sigurni prostor u kojem osobe
dijele svoja iskustva i podržavaju
jedni druge. 

- U Domu Turnić Hearing voices 
grupe djeluju od 2015.g.



PSIHIJATRIJA U 
ZAJEDNICI

- psihijatar posvećen svom
pacijentu i dostupan telefonom

- povjerenje u psihijatra -
psihijatar kao suradnik u oporavku

- manja sediranost kod korisnika
kao preduvjet za samostalniji život

- podrška zaposlenima



KUHARICA ZA 
SAMOSTALAN 
ŽIVOT
„Kuharica za samostalan život“ 
nastajala je godinama, prateći kuharske
radionice u kojima su korisnici Doma
svladavali vještine pripremanja hrane i 
kreiranja zdravih i ekonomičnih
jelovnika te se na taj način zabavljali, 
ali i pripremali za samostalan život
izvan Doma.

- Promocija u sklopu Mentalfesta
2020.godine gdje je namjera bila
demonstrirati višegodišnji rad na
oporavku te gostima omogućiti kušanje
jela spremljenih od strane korisnika i 
njihovih terapeuta.



TKO JE OVDJE 
LUD

Prva emisija Tko je ovdje lud
emitirana je na Radio Rijeci, 10. 
listopada 2016. godine u 21.30.

Promicanje dijaloga i smanjenje
predrasuda u društvu, kao i
stigmatizaciju osoba s iskustvom
mentalnih poteškoća. 

Emisija „Tko je ovdje lud“ dobila je 
nagradu Marija Jurić Zagorka HND-
a za najbolju radijsku emisiju
2018.godine



KUC KUC
CABARET

Od listopada 2013. 

Utjecaj na smanjenje straha od 
javnog nastupa, izražavanje 
kreativnosti, razvijanje smisla za 
humor i razvijanja osjećaja 
vrijednosti, samopouzdanja, 
vježbanja grupne kohezije i 
produktivnosti, istraživanja 
emocija



ŽIVA KNJIŽNICA

- od 12. listopada 2016. u Book caffe-u Dnevni boravak

U programu aktivno sudjeluje petnaestak korisnika Doma Turnić i  
organiziranog stanovanja,  a radu su se priključile i osobe s iskustvom
mentalnih poteškoća iz lokalne zajednice kao i članovi njihovih obitelji

Projekt Živa knjižnica inovativna je metoda kojom se nastoji promicati
dijalog, smanjiti predrasude i potaknuti na međusobno razumijevanje. 
U živoj knjižnici umjesto posuđivanja knjiga kao predmeta posjetitelj
može posuditi knjige-ljude. Posjetitelj posuđuje ljude i s njima
razgovara te preispituje svoja stajališta, uvjerenja i predrasude. Sve
knjige-ljudi su na neki način osobno povezani s poteškoćama u 
mentalnom zdravlju. 



UDRUGA ZA POMOĆ 
OSOBAMA S MENTALNIM 
TEŠKOĆAMA „PODRŠKA“

- rezultat suradnje s Udrugom „Vida“

- okuplja osobe s mentalnim teškoćama, 
članove njihovih obitelji, prijatelje, te 
profesionalce s područja mentalnog zdravlja i 
druge

- pruža pravne savjete, psihološku podršku i 
drugo potrebno osobama s teškoćama i 
njihovim članovima obitelji



KORAK DALJE-
ZAPOŠLJAVANJE

U lipnju 2021.godine započela je 
suradnja Doma Turnić i Hospicija Marija 
Krucifiksa Kozulić. Tamo se, naime, 
aktivno provodi suradnja uključivanja 
korisnika u svijet rada na način da svaki 
dan u tjednu obavljaju poslove portira i 
za taj rad dobivaju nagradu. Korisnici su 
dobro prihvaćeni u kolektivu Hospicija, a 
kontinuitet rada daje im osjećaj 
samopoštovanja, a ujedno razvijaju i 
radne navike.



HVALA NA PAŽNJI!

DOM ZA ODRASLE OSOBE TURNIĆ

MARTINA BAIOCCO, RAVNATELJICA


