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LJUDSKA PRAVA
TEMELJ SU PROCESA
DEINSTITUCIONALIZACIJE!

ZAKONSKI OKVIR
PROCESA

DEINSTITUCIONALIZACHE




Deinstitucionalizacija nije samo seljenje korisnika iz domova u

stambene jedinice neqgo prvenstveno promjena stava zajednice

prema osobama s iskustvom teskoéa mentalnog zdravlja

o Promjena odnosa sa sustavom zdravstva

o Borba protiv stigme
IMAMO PRAVO NA

o Edukacija pruzatelja usluga
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- Smjestaj
- Boravak (2013.)

- Organizirano stanovanje (2015.)

ESF: , Prilika”, ,Zivot”
ERDF: ,, Zajedno” i drugi

Erasmus

- Psihosocijalna podrska (2018.)



- od 2013.godine.

- suradnja Ministarstva, Grada
Rijeke i Primorsko-goranske
Zupanije

- pozitivni ucCinci na smanjenje
broja hospitalizacija korisnika

- podrzavanje u osnovnim
Zivotnim potrebama i zeljama i
sklonostima

BORAVAK



ORGANIZIRANO
STANOVANJE

- od 2015.g. u Gorskom kotaru

- danas 8 stambenih jedinica od kojih
samo 1 ima sveobuhvatnu podrsku

- oporavak kroz aktivnosti i ispunjeno

vrijeme

-podrska v svakodnevnim aktivnostima
pa do viezbe i pripreme za potpuno
samostalan zivot

Sticenici doma za
bolesne sele u stanove

Uz xontroly strucnog | medicinskog osoblia stidenicl Co 2ivjet! v uvjetima koji su puno siinijl kiasitnim

DOM ZA PSIHICKI BOLESNE ODRASLE OSOBE U NOVOM PROJEKTU

psihicki

obiteljskim standardima 00 00ih koje /maju v Domu, ka2e ravnateljica Doma na Turnicu Marting Kalid
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- od 2018.g.

- obuhvatila osobe s
tesko¢ama i njihove obitelji

- savjetovanje, usmjeravanje,
psiholoska podrska, socijalno
savjetovanje...

- grupno i individualno

PSIHOSOCIJALNA PODRSKA




MENTALFEST

o suradnja sustava socijalne skrbi,
zdravstva, odgoja i obrazovanija, te
lokalne i podrucne samouprave u
obiljezavanju Svjetskog dana
mentalnog zdravlja

o velika posjecenost i vidljivost u
zajednici

UETTALFEST

RIJEXA, 10.- 15, LISTOPADA 8018,

Mha’nwta&w;ﬂwye;
amquyam&yem ":

MENTALFEST 20/8.

RUSERA 09-43. LISTOPRDA 20/8.

| MENTALFEST

Rijeka, 9.-14.listopada 2017, '

PREVENCIJA
SUICIDA

MENTALFEST 2049, </
RIJEKA 07:12. LISTORAD A=+




MENTALFEST




Pokret Hearing voices obuhvaca
rad sa osobama koje imaju
nesvakidasnja senzorna iskustva
kao Sto su: vizije, Cujenje
glasova, taktilne senzacije i
slicno. Fokus pokreta Cine grupe
samopodrske.

- Hearing voices grupe Cine ljudi
sa zajednickim iskustvima koji se
sastaju kako bi jedni drugima
bili podrska. Utemeljene su na
ideji samopomodi, uzajamnog
postovanja i empatije i pruzaju
sigurni prostor u kojem osobe
dijele svoja iskustva i podrzavaju
jedni druge.

- U Domu Turni¢ Hearing voices
grupe djeluju od 2015.g.

DOM
TURNIC

Rijeka,
12.-14. svibnja 2016.

Sveucilisni kampus
na Trsatu

Trodnevna radionica na temu
pokreta Hearing Voices

Informacije i prijave:
domturnic@net.hr
051 645 283
Dom Turnig,
Giuseppea Carabina 6

INOVATIVNI PRISTUPI
MENTALNOM ZDRAVLJU
U ZAJEDNICI

HEARING VOICES GRUPE




PSIHIJATRIJA U
ZAJEDNICI

- psihijatar posvecen svom
pacijentu i dostupan telefonom

- povjerenje u psihijatra -

psihijatar kao suradnik u oporavku

- manja sediranost kod korisnika

- podrska zaposlenima




KUHARICA ZA
SAMOSTALAN
ZIVOT

,Kuharica za samostalan zivot”
nastajala je godinama, prateci kuharske
radionice u kojima su korisnici Doma
svladavali vjeStine pripremanja hrane i
kreiranja zdravih i ekonomicnih
jelovnika te se na taj nacin zabaviljali,
ali i pripremali za samostalan zZivot
izvan Doma.

- Promocija u sklopu Mentalfesta
2020.godine gdje je namjera bila
demonstrirati viSegodisnji rad na
oporavku te gostima omoguciti kusanje
jela spremljenih od strane korisnika i
njihovih terapeuta.

'eamoctalan zivot
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TKO JE OVDIJE
LUD

Prva emisija Tko je ovdje lud
emitirana je na Radio Rijeci, 10.
listopada 2016. godine u 21.30.

Promicanje dijaloga i smanjenje

predrasuda u drustvu, kao i
stigmatizaciju osoba s iskustvom
mentalnih poteskoca.

Emisija , Tko je ovdje lud“ dobila je
nagradu Marija Juri¢ Zagorka HND-
a za najbolju radijsku emisiju
2018.godine

[N

ReEani su dobili agradu za radijsko novinarstvo (foto
TRIS/G. §imac) foto 2 0d 4




KUC KUC
CABARET

Od listopada 2013.

Utjecaj na smanjenje straha od
javnog nastupa, izrazavanje

kreativnosti, razvijanje smisla za
humor i razvijanja osjecaja
vrijednosti, samopouzdanja,
vjezbanja grupne kohezije i
produktivnosti, istrazivanja
emocija




- od 12. listopada 2016. u Book caffe-u Dnevni boravak

U programu aktivno sudjeluje petnaestak korisnika Doma Turnic i
organiziranog stanovanja, a radu su se prikljucile i osobe s iskustvom
mentalnih poteskoca iz lokalne zajednice kao i clanovi njihovih obitelji

Projekt Ziva knjiznica inovativna je metoda kojom se nastoji promicati
dijalog, smanijiti predrasude i potaknuti na medusobno razumijevanje.
U Zivoj knjiznici umjesto posudivanja knjiga kao Fredmeta posjetitel]
moze posuditi knjige-ljude. Posjetitelj posuduje ljude i s njima
razgovara te preispituje svoja stajalista, uvjerenja i predrasude. Sve
knjige-ljudi su na neki nacin osobno povezani s potesko¢ama u
mentalnom zdravlju.

ZIVA KNJIZNICA




Nasi su najblizi psihicki bolesne
osobe. O njima mislimo 24 sata:

UDRUGA ZA POMOC e
OSOBAMA S MENTALNIM
TESKOCAMA ,,PODRSKA* '

- rezultat suradnje s Udrugom ,Vida“

- okuplja osobe s mentalnim teskocama,
clanove njihovih obitelji, prijatelje, te
profesionalce s podrucja mentalnog zdravlja i
druge

Zahtjevne situactje | tezak teret
skrbi za oboljelog élana obitelji
donose emocionalne i psihicke
probleme, kao i probleme u
tielesnom zdraviju
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- pruza pravne savjete, psiholosku podrsku i
drugo potrebno osobama s tesko¢ama i
njihovim clanovima obitel;i

Mléhbobn.hkoiﬂo;wholmh § g
Ml; n;ihbbd:gm“ m':m
srame, 2aito so vrlo éesto

dijagnosticira




KORAK DALJE-
LAPOSLJAVANJE

U lipnju 2021.godine zapocela je
suradnja Doma Turnié i Hospicija Marija
Krucifiksa Kozuli¢. Tamo se, naime,
aktivno provodi suradnja ukljuivanja

korisnika u svijet rada na nadin da svaki
dan v tjednu obavljaju poslove portira i
za taj rad dobivaju nagradu. Korisnici su
dobro prihvaceni v kolektivu Hospicija, a
kontinuitet rada daje im osjeéaj
samopostovanja, a ujedno razvijaju i
radne navike.




HVALA NA PAZNJI!

DOM ZA ODRASLE OSOBE TURNIC

MARTINA BAIOCCO, RAVNATELJICA




