
   

 

   

 

Экономический и социальный мониторинг с использованием опроса 

«Слушая Таджикистан» 

Декабрь 2023 года 

Несмотря на региональную нестабильность и глобальную инфляцию, в 2022 году в Таджикистане 

наблюдался сильный экономический рост и рекордно низкая инфляция. Экономическая активность 

поддерживалась потоками денежных переводов, расширением услуг и промышленного производства. 

Реальный ВВП вырос на 8 процентов в 2022 году после восстановления по сравнению с предыдущими 

годами. 

Разумная денежно-кредитная политика Таджикистана и повышение обменного курса позволили стране 

достичь самого низкого уровня инфляции в регионе. К концу 2022 года инфляция потребительских цен 

упала всего до 4.2 процента, и эта тенденция сохранялась и в первой половине 2023 года. Несмотря на 

рост импорта потребительских товаров, благодаря денежным переводам мигрантов и иностранным 

инвестициям внешнее положение остается прочным. Валютные резервы резко увеличились и теперь 

покрывают более чем девятимесячный объем импорта. 

Однако проблемы остаются. В 2022-2023 годах, несмотря на снижение уровня бедности в 

Таджикистане, многие уязвимые домохозяйства по-прежнему полагаются на трудовую миграцию как 

на важный источник дохода. Уровень бедности снизился до 13.4 процента при международной черте 

бедности, составляющей 3.65 доллара США (ППС 2017 года). Несмотря на более ранние прогнозы, 

миграция рабочей силы значительно возросла: сообщается, что от одной трети до половины 

домохозяйств имеют хотя бы одного члена семьи, работающего в качестве мигранта за границей. 

Денежные переводы сыграли решающую роль в сокращении бедности в Таджикистане: более 80 

процентов денежных переводов используются для потребления продуктов питания и около 10 

процентов для удовлетворения других основных потребностей, таких как здравоохранение, жилье и 

образование. 

В рамках исследования «Слушая Таджикистан», проведенного в 2023 году, были сделаны следующие 

основные выводы: 

▪ Продовольственная безопасность: сокращение потребления продуктов питания для 

удовлетворения других основных потребностей в 2023 году было более выраженным, чем в 

2021 году. 

▪ Благополучие детей: около 15 процентов детей питаются только два раза в день. 

▪ В 2022 и 2023 годах миграция рабочей силы, по сообщениям, была значительно выше, чем в 

предыдущие годы, даже по сравнению с уровнями до пандемии. Возможно, в связи с 

мобилизацией в России, доля домохозяйств с каким-либо мигрантом была в среднем 

значительно ниже к концу 2022 года и в первой половине 2023 года. 

▪ Некоторые истины и факты о гендерных разрывах и ГН: в Таджикистане общая стоимость 

потерь общества от ГН составляет 1.5 миллиона долларов США.  

 

 



   

 

   

 

Продовольственная безопасность и рост голода  

В 2023 году случаи сокращения потребления продовольствия для удовлетворения других 

основных потребностей были более выраженными, чем в 2021 и 2022 годах. В стране сохраняются 

очаги продовольственной нестабильности: 1.5 миллиона человек сталкиваются с серьезной проблемой 

нехватки продовольствия, и почти 50 000 из них испытывают острый дефицит продовольствия. 

Ситуация с потреблением продуктов питания в 2023 году была нестабильной. В начале года 32 

процента домохозяйств подтвердили снижение потребления продуктов питания. Самые рекордно 

низкие показатели снижения потребления продуктов питания среди домохозяйств наблюдались в июне 

— 26 процентов, что аналогично рекордам 2020 года. Однако в августе ситуация ухудшилась, когда 40 

процентов домохозяйств подтвердили снижение потребления продуктов питания. К концу года доля 

домохозяйств с пониженным потреблением продуктов питания начала снижаться и, как сообщается, 

составила 30 процентов в ноябре 2023 года. 

                                                                     

Источник: 

Обследование «Слушая Таджикистан»  

 

Ухудшение положения в области продовольственной безопасности подтверждается также 

показателями продовольственной нестабильности, в соответствии с которыми 15 процентов 

домохозяйств сообщили, что испытывали голод, 16 процентов остались без еды и более 31 процента 

стали есть меньше. Кроме того, 20 процентов домохозяйств подтвердили, что они пропускали прием 

пищи в течение дня, при этом 35 процентов из них потребляли нездоровую и/или недостаточно 

разнообразную пищу, а 37 процентов домохозяйств чувствовали беспокойство и отсутствие 

продовольственной безопасности. 

 

 

 



   

 

   

 

 

Источник: Обследование «Слушая Таджикистан» 

 

 

  Источник: Обследование «Слушая Таджикистан» 

                                                                                          

Согласно Специальному отчету миссии ФАО/ВПП по оценке урожайности и уровня 

продовольственной безопасности в Республике Таджикистан за 2023 год, почти половина населения - 

4.7 миллиона человек - тратят более 65 процентов своего ежемесячного бюджета на продукты питания, 

что ограничивает возможности домохозяйств покрывать расходы на удовлетворение основных 

потребностей, не связанных с продовольствием, таких как здравоохранение и образование. Как 

представляется, экономический доступ домохозяйств к продовольствию является основной причиной 

отсутствия продовольственной безопасности, высокий процент домохозяйств прибегает к стратегиям 

выживания с высокой долей расходов на питание и заимствованием денег для покрытия основных 

потребностей, в основном продуктов питания. Эти стратегии, направленные на то, чтобы справиться с 

ограниченным бюджетом на покрытие потребностей в продовольствии, ставят под угрозу будущую 

производительность и устойчивость домохозяйств.  

 



   

 

   

 

Детское благополучие  

Благополучию детей в Таджикистане препятствует множество проблем, таких как ограниченный 

доступ к качественному образованию, здравоохранению и питанию, особенно в отдаленных районах. 

В ходе обследования была проанализирована способность домохозяйств покупать достаточное 

количество продуктов питания для детей на один день в течение последних 10 дней, а выводы за период 

2023 года подтверждают неспособность домохозяйств покупать достаточное количество еды для 

детей на уровне 3 процентов в начале года, при этом весной наблюдалось увеличении этого 

показателя до 5 процентов и снижение до 2 процентов в ноябре 2023 года. Самый высокий 

показатель за последние годы был зарегистрирован в марте 2020 года, когда 8 процентов домохозяйств 

подтвердили, что не могут купить достаточное количество продуктов питания для детей, как показано 

ниже.       

 

Источник: Обследование «Слушая Таджикистан» 

 

Миграция, денежные переводы и сбережения   

Исторически сложилось так, что Таджикистан пережил значительную трудовую миграцию, причем 

огромная часть его рабочей силы искала возможности трудоустройства за рубежом, особенно в России. 

По сообщениям, в 2022 и 2023 годах миграция рабочей силы была значительно выше, чем в 

предыдущие годы, даже по сравнению с уровнями, существовавшими до пандемии. Возможно, в связи 

с мобилизацией в России, доля домохозяйств с любым мигрантом была в среднем значительно ниже к 

концу 2022 года и в течение первой половины 2023 года. 



   

 

   

 

 

                                                         Источник: Обследование «Слушая Таджикистан» 

 

Денежные переводы таджикских трудовых мигрантов за рубежом играют решающую роль в экономике 

страны, внося значительный вклад в доходы домохозяйств и национальный ВВП (32% в 2023 году). 

Эти денежные переводы часто поддерживают семьи на родине, и имеют социально-экономические 

последствия. В 2023 году объем денежных переводов увеличился на 14 процентов по сравнению с 

предыдущими годами, при этом к середине 2023 года доля домохозяйств, получающих денежные 

переводы, достигла 22 процентов. Этот показатель снизился до 17 процентов в течение ноября 2023 

года. 

 

Источник: 

Обследование «Слушая Таджикистан» 

 

В среднем положение с занятостью среди мигрантов за рубежом было стабильным: в 2023 году 92 

процента из них работали. Эта тенденция аналогична тенденции 2021-2022 годов. Кроме того, в 2023 

году, по сравнению с 2022 годом и предыдущими годами, отмечалась более высокая способность 



   

 

   

 

делать сбережения и их стабильность. В начале года доля домохозяйств, способных откладывать 

деньги, составляла 28 процентов, а в третьем квартале снизилась до 8 процентов, при этом к концу года 

наблюдалось ее увеличение до 20 процентов в ноябре 2023 года.  

Источник: 

Обследование «Слушая Таджикистан» 

 

 
Источник: Обследование «Слушая Таджикистан» 

 

В 2023 году домохозяйства сообщили об увеличении использования банковских карт, особенно после 

июля, достигнув 80% в последнем квартале года. Это также связано со значительным шагом, 

направленным на развитие современной и эффективной финансовой системы, указом Президента 

№586 от 22 июня 2023 года, которым введены меры по расширению безналичных платежей по налогам, 

государственным пошлинам, штрафам, фондам обязательного государственного страхования, а также 

за медицинское обслуживание, коммунальные услуги и различные другие государственные услуги по 

всей стране. Указ, вступивший в силу с 1 августа 2023 года, предусматривает ряд шагов, которые не 

только укрепят цифровую экономику, но и упростят финансовые операции как для физических лиц, 

так и для бизнеса. 

 



   

 

   

 

 

Источник: Обследование «Слушая Таджикистан» 

Доступ к воде и электричеству    

Домохозяйства сообщили, что перебои с электроснабжением более распространены в холодное 

время года, поэтому в январе-феврале 2023 года до 65 процентов домохозяйств испытывали нехватку 

электроэнергии, в то время как в летний период года она снизилась до всего лишь 8%. Перебои в 

водоснабжении, как сообщается, являются частым явлением и не носят сезонного характера. В 

2023 году доля домохозяйств с перебоями в водоснабжении составляла от 24 до 14 процентов.  

 
Источник: Обследование «Слушая Таджикистан» 

 
 Источник: Обследование «Слушая Таджикистан»  



   

 

   

 

Гендерные представления в Центральной Азии  

Во всем мире женщины зарабатывают около 80 процентов того, что в среднем зарабатывают мужчины. 

Но в Центральной Азии этот разрыв еще больше: работающие женщины зарабатывают около 60 

процентов того, что зарабатывают мужчины в Таджикистане, 61 процент в Узбекистане, 75 процентов 

в Кыргызской Республике и 78 процентов в Казахстане. В Центральной Азии низкая заработная плата 

и низкий уровень занятости среди женщин напрямую сокращают размер экономики региона и 

увеличивают число людей, живущих в бедности. 

Опрос показал, что более двух третей респондентов в регионе заявили, что женщины должны уделять 

приоритетное внимание уходу за членами семьи и домашним обязанностям, а не работе вне дома, в то 

время как мужчины должны быть основными кормильцами. От 20 до 50 процентов опрошенных также 

заявили, что замужние женщины должны зарабатывать меньше, чем их мужья, ради семейной 

гармонии. И эти представления были относительно схожими независимо от того, жили ли респонденты 

в городской или сельской местности. 

Источник: Обследования домохозяйств «Слушая Центральную Азию»  

 

В Таджикистане более 40 процентов респондентов заявили, что женщина должна зарабатывать 

меньше, чем муж, для поддержания мира в семье, а более 70 процентов респондентов заявили, что 

женщины должны проводить на работе меньше времени, чем мужчины, чтобы уделять больше времени 

своей семье. Это свидетельствует о высокой распространенности ограничительных гендерных норм и 

ожиданий, которые препятствуют полноценному участию женщин на рынке труда. Вклад женщин в 

экономику Таджикистана в два раза меньше вклада мужчин из-за гендерного неравенства, 

подтвержденного в Докладе ООН по человеческому развитию от 2022 года, а общая стоимость потерь 

общества от ГН составляет 1.5 миллиона доллара США согласно отчету «Женщин ООН» за 2021 год. 



   

 

   

 

Источник: 

Обследование «Слушая Таджикистан» 

Источник: Обследование «Слушая Таджикистан» 

 

Если бы женщины в Центральной Азии участвовали на рынке труда наравне с мужчинами, 

национальный доход был бы где-то от 27 процентов выше в Казахстане до 63 процентов выше в 

Таджикистане. В Узбекистане только лишь уравнивание средней заработной платы уже работающих 

женщин и мужчин позволило бы вытянуть из бедности более 700,000 человек. 
 

 

Данный краткий обзор был подготовлен г-жой Махваш Каландаровой, консультантом команды Всемирного банка по 

вопросам бедности и равенства в регионе ЕЦА, под руководством г-на Алишера Раджабова, старшего экономиста 

команды Всемирного банка по вопросам бедности и равенства в регионе ЕЦА.  

 


