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Comment les enfants apprennent-ils à lire ?

La simple vue de la lecture :
Compétences de décodage x connaissance des langues = 

compréhension de la lecture

Decoding=Faire correspondre les sons aux lettres
Connaissance de la langue = vocabulaire et syntaxe

 
Gough et Tunmer, 1986



La simple vue de la lecture

Décodage Connaissance des langues

Assuri nisn nili dazulen suninen. 
Assuri nisn nili sili duren assuri 
dazulen. Suninen nisnen izul 
dazulen.
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Pourquoi la fluidité est-elle importante ?

• La fluidité est la capacité à lire un texte rapidement et avec précision.

• La fluidité et la compréhension sont étroitement liées pour les 
premiers lecteurs, dans des langues que les élèves connaissent.

• La théorie de la charge cognitive nous dit que les élèves doivent être 
capables de lire automatiquement pour comprendre ce qu'ils lisent.

• Chaque langue a ses propres repères de fluidité, mais une plage de 40 
à 60 mots corrects par minute est souvent associée à une 
compréhension de 80 % ou plus.

Gough et Tunmer, 1986



Qu'advient-il des enfants qui ne reçoivent pas d'instruction efficace ?

 



De quelles compétences les enfants ont-ils besoin pour lire 
couramment ?

Conscience phonémique : Une compréhension des sons de leur langue ou de la langue 
d'enseignement.

Phonétique : Une compréhension de la façon dont ces sons sont représentés par des 
symboles abstraits (lettres).

Vocabulaire : Vocabulaire suffisant dans la langue d'enseignement pour lui permettre de 
comprendre ce qu'il décode.

Aisance : Précision, vitesse et endurance suffisantes pour lire au rythme requis pour la 
compréhension.

Compréhension : Stratégies de compréhension supplémentaires au-delà de la fluidité 
pour comprendre un texte plus complexe. 

 



Quels sont les éléments essentiels à l'efficacité des 
programmes de lecture ?

Langue d’enseignement 
Temps d'instruction et de pratique/possibilité d'apprendre
Instruction (formation initiale, formation en cours d'emploi, 
coaching)
Guides de l'enseignant (1:1), manuels scolaires (1:1), livres de 
pratique de la lecture (beaucoup)
Évaluation formative simple

 



Du décodage à la fluidité 

• Même dans les programmes de lecture de « haute qualité », les élèves 
n'atteignent pas la maîtrise de la lecture à grande échelle, dans les délais 
impartis.

• Dans certains pays, les améliorations semblent concentrées dans un petit 
pourcentage d'écoles, parmi un petit pourcentage d'enfants.

• La maîtrise de la lecture est essentielle à la compréhension et à la lecture 
pour apprendre

• Qu'est-ce qui nous manque ? 



Une hypothèse : PA et PP

1. Les possibilités 
d'apprentissage (PA) à l'école 
sont insuffisantes :
Les enfants ne consacrent pas assez de 
temps à apprendre à lire à l'école

2. Les possibilités de practiquer 
(PP) n’existent pas :

Les enfants passent peu ou pas de 
temps à s'entraîner à lire à l'école 
ou à la maison.
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Un enseignement efficace de la lecture à l'école est 
crucial, mais...

• Le développement du langage oral commence dès la naissance 

• Les enfants passent beaucoup plus de temps hors de l'école qu'à l'école

• Les enfants entrent à l'école sans les bases linguistiques dont ils ont besoin pour réussir

• Les enfants entrent à l'école sans les concepts de lecture précoce de l'imprimé dont ils 
ont besoin pour commencer à apprendre à lire

• Seuls 50 % des parents dans le monde participent régulièrement à des activités 
stimulantes sur le plan cognitif avec leurs jeunes enfants

• Lorsque les enfants commencent à apprendre à lire et progressent à l'école, ils n'ont pas 
de livres, de temps ou de soutien pour pratiquer la lecture
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Imaginez si nous pouvions...

 

• Aider les familles à développer le langage oral des enfants : la base de 
l'apprentissage de la lecture

• Augmenter le nombre, la qualité et la variété des livres auxquels les 
enfants sont exposés avant leur entrée à l'école et dans les petites 
classes du primaire

• Accroître la pratique de la lecture chez les enfants d'âge scolaire, en 
développant les lecteurs indépendants qui lisent pour apprendre

• Accroître l'autonomie de lecture à la maison, développer la fluidité

• Instaurer un amour de la lecture et de l'apprentissage qui durera toute 
sa vie



Comment?

• Élaborer, imprimer et distribuer un large éventail de titres dans des langues que les 
enfants connaissent.

• Traduction et adaptation des milliers de livres pour enfants sous licence libre qui sont 
maintenant disponibles dans des centaines de langues.

• Aider les enseignants à fournir du temps de pratique à l'école, pendant les heures 
d'enseignement, avant, après, pendant la récréation, au déjeuner...

• Aider les parents et les éducateurs à soutenir le développement du langage des 
enfants avant leur entrée à l'école et à mesure qu'ils grandissent.

• Améliorer les chaînes d'approvisionnement et d'approvisionnement en livres pour 
réduire les coûts et maintenir l'offre.

 



Ressources sur le Réseau de ressources d'apprentissage pour les 
jeunes enfants

Sélection et développement des titres

 

Conseils pour la création de collections dans les langues 
sous-représentées
• Le référentiel « 100 premiers livres pour enfants » de 

Read@Home recommande des types et des 
quantités d'ouvrages pour constituer une collection 
idéale de premiers livres pour enfants dans les 
langues où l'offre est insuffisante.

• Accédez à une série de modèles InDesign et de 
guides d'utilisation pour les livres pour enfants, basés 
sur le référentiel « 100 premiers livres ».

• Le guide Read@Home sur la production de supports 
de lecture propose des bonnes pratiques pour la 
conception de livres.

• Des cours en ligne, en français et en anglais, 
abordent les bases de la conception de livres.

Recommandations pour les 100 
premiers livres pour enfants
0-3 ans (25 livres)
• Premiers livres de l'enfance
• Albums illustrés – Fiction
4-6 ans (25)
• Livres sans texte
• Albums illustrés – Fiction
• Documentaires
7-10 ans (50)
• Livres de lecture – Fiction
• Livres de lecture –

Documentaires
• Albums illustrés – Fiction
• Documentaires



Kit de soutien à la lecture pour les parents

Soutenir les parents et les personnes s'occupant 
d'enfants dans le monde entier pour favoriser leur 
implication dans les activités de lecture
• Ressources pratiques pour encourager et 

soutenir la participation des parents lors des 
activités de lecture à la maison

• Disponibles en différents formats pour permettre 
à tous les parents et personnes s'occupant 
d'enfants de participer, quel que soit leur niveau 
de lecture

• Utilisez, adaptez et combinez ces ressources 
selon les contextes

• Disponible en français, anglais, portugais et 
espagnol

 



Ressources supplémentaires

Aide à l'acquisition: Conseils pour 
l'acquisition de matériel de lecture et 
d'apprentissage de qualité, dans la 
langue appropriée, et la réduction des 
coûts d'achat et de distribution de livres
• Incoterms et assurance
• Outils relatifs aux licences libres
• Guide sur le droit d'auteur
• Achat

• Un processus de 
passation des 
marchés transparent 
et bien géré peut 
réduire 
considérablement le 
coût des livres

• Système de gestion 
de la distribution 
gratuit et open 
source (suivi et 
traçabilité) 
garantissant que les 
manuels atteignent 
les élèves

Acquisition et impression

Calculateur de coûts d'impression

• Estimez précisément les coûts 
d'impression de vos livres (manuels 
scolaires, guides pédagogiques, 
cahiers d'exercices et livres de lecture) 
car les coûts d'impression et de 
distribution varient considérablement 
d'un pays à l'autre.

• Spécifications techniques et 
définitions pertinentes fournies.
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Pour plus d'informations et de 
ressources, veuillez contacter 
:

Penelope Bender
pbender@worldbank.org
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